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NATURA, O SURSA INEPUIZABILA DE INVATARE

Prof.inv.primar Alionte Lavinia Ionelia
Liceul Teoretic ,, Serban Voda”Slanic, Prahova

Rolul parintelui in viata copilului e unul indispensabil. Parintele are sarcina de a ghida,
supraveghea si educa copilul, dar si de a oferi un climat favorabil, astfel incat cel mic sa se dezvolte
armonios.Copilul se formeaza cu ceea ce 1i oferim. Daca reusim sa privim copilul ca pe un potential
de energie, de creativitate, de socializare, de adaptabilitate atunci putem sa nu mai vorbim doar
despre a creste un copil, ci despre a ajuta o fiintd umana sa se dezvolte si sa se adapteze, sa exploreze,
sa Invete, sa infloreasca.

Mediul inconjurdtor in cresterea si dezvoltarea copilului reprezinta un rol essential. Natura e,
cu sigurantd, cadrul potrivit pentru ca el sa-si insuseascd extrem de multe abilitdti. Din pacate am
ajuns sa privim natura ca pe un mediu separat fatd de mediul ambiant al vietii noastre cotidiene.
Copiii crescuti in mediul urban, in multe cazuri, sunt Inchisi Intre patru pereti si expusi la foarte
multe excese, alimentare (fast food-uri, dulciuri), emisiuni TV, jocuri pe calculator. Toate acestea nu
fac altceva decit sa anuleze orice urma de creativitate. Unul dintre cele mai bune lucruri pe care le
putem face pentru ei, e sa-i luaim de mana si sa iesim impreuna in aer liber.

Mediul natural are grijd sa ne ofere minunea creatiei la orice pas si este o sursa inepuizabild de
invatare, de la diferite specii de plante si copaci, la pasari, insecte, apa, aer curat si sunetul placut al
vietii. Sunt o multime de modalitati prin care ne putem reconecta cu natura si de a-i invata pe cei
mici sd devina prietenosi cu mediul inconjurator. Miscarea in aer liber e ,,hrana” pentru trup, minte
si suflet. Fie ca vorbim de alergat, catarat, sarit sau o usoara plimbare, acestea il ajuta pe copil in
dezvoltarea sistemului muscular si osos. Sportul de echipa, individual sau o simpld joaca in parc
oferd celui mic posibilitatea de a-si dezvolta capacitatea de comunicare, de exprimare a
sentimentelor, de invdtare a unor noi emotii si modul in care sd le gestioneze.

Copiii prezintd un interes crescut pentru activitatile practice, cele pe care le facem zi de zi.
Cel mic poate fi implicat in activititi precum ingrijirea plantelor, udarea, tratarea si curatarea lor,
culegerea si spalarea fructelor si legumelor. Acest gen de preocupari il ajuta pe copil sa devind mai
responsabil, organizat, disciplinat. Activitdtile practice contribuie la dezvoltarea de noi abilitdti cum
ar fi: managementul timpului, prioritizarea sarcinilor si interesul pentru mediul inconjurator.
Copilul descopera lumea din jur cu ajutorul simturilor sale. Natura e mediul propice in care simturile
sa-1 fie dezvoltate. Sortarea frunzelor, pietrelor, crengilor dupa forma, marime si culoare, distingerea
diferitelor sunete pe care mediul inconjurator ni le pune la dispozitie, descoperirea de noi texturi, de
la pietre si frunze la pamant, nisip si muschi de copaci, toate au ca scop principal antrenarea
simturilor. Dezvoltarea limbajului celui mic este mult antrenatd in naturd. Mediul natural 1i pune la
dispozitie o gama variatd de cuvinte noi. Dezvoltarea vocabularului copilului este esentiala pentru
acesta, in procesul dobandirii increderii in sine. Activitatile si jocurile in aer liber contribuie
substantial la o bund cunoastere a lumii in care trdim. Explorarea regnului vegetal punand la
dispozitie fructe si legume de diferite gusturi si texturi e incd o modalitate de invatare.

Petrecerea timpului in mijlocul naturii ar trebui facuta in mod regulat, dar programul parintilor
e unul limitat si incarcat, e destul de greu sa se impartd intre sarcinile impuse la locul de munca, cele
casnice si timpul de calitate petrecut cu familia. Trebuie sa se inteleaga, ca timpul petrecut In natura
e benefic fiecdruia dintre noi.
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BENEFICIILE NATURII TN DEZVOLTAREA COPIILOR

Prof.inv.primar Bilan Iuliana Irina
Scoala Gimnaziala ,, Andrei Nicolescu-Pacureti', Prahova, Roméania

Natura reprezintd un izvor nesecat de viatd si cunoastere, iar importanta educatiei ecologice
si a contactului copiilor cu mediul inconjuritor nu poate fi subestimata. Intelegerea si aprecierea
naturii inca din copilarie pot influenta semnificativ formarea personalitatii si dezvoltarea abilitatilor
cognitive, emotionale si sociale ale celor mici. Copiii au un instinct natural de a explora si de a
interactiona cu mediul Tnconjurator. Natura ofera o paleta diversificata de stimuli care contribuie la
dezvoltarea simturilor si la imbogatirea experientelor senzoriale. Contactul direct cu elementele
naturale - plante, animale, apa si sol - stimuleaza curiozitatea si dorinta de a invata.

Natura este un spatiu de invatare continud. Observand plantele, animalele si fenomenele
naturale, copiii pot Invata concepte stiintifice fundamentale precum ciclul apei, fotosinteza,
biodiversitatea si lanturile trofice. Experientele practice in naturd, cum ar fi gradindritul sau
excursiile de explorare, ofera oportunitati valoroase pentru invatarea prin experienta.

Mediul natural este un loc ideal pentru jocul liber, care stimuleaza imaginatia si creativitatea.
Fara jucdrii prefabricate si structuri fixe, copiii sunt incurajati sd inventeze si sa creeze, folosind
materiale gasite In naturd, cum ar fi bete, frunze, pietre, etc.

Petrecerea timpului in natura are efecte pozitive asupra sanatatii mentale si fizice a copiilor.
Aerul proaspdt si activitatea fizicd contribuie la o stare generald de bine, reducand stresul si
anxietatea. Studiile au aratat ca timpul petrecut in natura poate imbundtati concentrarea si
performantele academice.
Plimbarile in padure, pe malul raurilor sau in parcuri naturale permit copiilor sd observe si sd
interactioneze cu flora si fauna locala. Aceste activitdti nu doar ca incurajeaza miscarea, dar si
dezvolta abilitati de observare si spiritul de aventura.

Activitatile de observare a pasarilor sau a insectelor pot fi foarte captivante pentru copii.
Utilizarea binoclurilor si a ghidurilor de identificare a speciilor poate transforma o simpla plimbare
intr-o adevarata aventura educativa.

Parintii si educatorii joacd un rol crucial in facilitarea accesului copiilor la natura si in

promovarea unei atitudini de respect si grija fata de mediul inconjurator. Este esential ca adultii sa
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incurajeze curiozitatea copiilor, sd raspunda la intrebarile lor si sd participe activ la explorarile
acestora.
Concluzie

Tn concluzie, natura este un izvor inepuizabil de viata si cunoastere, avand un impact profund
asupra dezvoltarii copiilor. Prin explorare, observare si interactiune directd cu mediul natural, copiii
isi pot dezvolta abilitati esentiale pentru viata, de la cele cognitive si creative, pana la cele emotionale
si fizice. Parintii si educatorii au responsabilitatea de a facilita aceste experiente, contribuind astfel
la formarea unei generatii mai constiente si mai responsabile fatd de mediul Tnconjurator. Natura ne
invatd sa fim mai buni, mai rabdatori $i mai conectati cu lumea care ne Inconjoara, iar acest lucru

incepe incd din copilarie.

NECESITATEA CUNOASTERII MEDIULUI LA VARSTA PRESCOLARA

Profesor inv. prescolar Balan Magdalena-Liliana
Profesor inv. prescolar Safta Georgiana Denisa
Scoala Gimnaziala Ostrovu Alunis

Mediul inconjurator constituie principala sursd de impresii care vor sta la baza procesului de
cunoastere a realitatii.

Din punctul nostru de vedere, cunoasterea mediului joacd un rol deosebit in dezvoltarea
intelectuala a copiilor.

Procesul de familiarizare a prescolarilor cu tot ceea ce i1 inconjoard implicd insusirea unor serii
de cunostinte valoroase pentru dezvoltarea lor ulterioara, pentru formarea capacitatii de cunoastere,
de formare a interesului si a dorintei de a dobandi noi cunostinte. Pe baza experientei cognitive si a
largirii relatiilor cu mediul se dezvoltd limbajul sub toate aspectele lui .

In cadrul activitatii de cunoastere a mediului, copiii depun un efort intelectual sustinut si sunt in
situatia de a compara sub indrumarea educatoarei. Aceasta influenteaza direct trecerea de la o gandire
corectd la o gindire abstracta. Astfel, se pun bazele capacitatii de a cerceta, de a descoperi relatiile
cauzale dintre obiecte .

Cunoasterea mediului presupune o activitate intelectuala intensa pentru insusirea unor cunostinte

oferind posibilitatea formarii deprinderilor de munca intelectuala, baza temeinicd pentru integrarea
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in activitatea scolara. Prin activitatea de cunoasterea mediului se cultiva sentimentul de dragoste fata
de natura, fata de patrie si oras, dragostea si respectul fatd de persoanele din jur si fatd de persoanele
cu care comunica in gradinitd, sentimentul de prietenie fata de oameni de alte nationalidti.

In reusita activitatilor de cunoasterea mediului in gradinita, un loc important il ocupa educatoarea
prin rolul pe care il are de a indruma activitatea de cercetare si de intelegere de formare si de
sistematizare de cunostinte despre natura. Ea este prima care asigurd Insusirea cunostintelor necesare
(ce?, cit?, cum?) care intervine cu solutii in desfasurarea procesului de instruire a copiilor. De aceea,
educatoarea trebuie sa aiba o buna pregatire stiintifica, sa contribuie la insusirea unor informatii de
baza, specifice cunoasterii mediului, s le apere 1n practica.

Un rol important n cunoasterea realitatii il au observatiile. Acestea asigura nu numai insusirea de
catre copii a cunostintelor despre mediu, ci si Tmbogatirea, activizarea si precizarea vocabularului
prescolarului, permitdnd 1n acelasi timp dezvoltarea deprinderilor de analiza, sinteza, generalizare,
abstractizare.

Educatoarea i ajuta pe copii sa patrunda tainele naturii, sa le inteleaga in functie de particularitati

Prin intermediul metodei ,,invatarii prin experienta” (portofoliu) , am reusit sd ofer prescolarilor
posibilitatea de a descoperi chiar ei lucrarile exceptand lumea din jur si imbogatindu-si cunostintele

Ca obiective ne-am propus:

v" Dezvoltarea capacitatilor de cunoastere si intelegere a mediului inconjurator si stimularea
curiozitdtii pentru investigarea acestuia;

v" Dezvoltarea capacitatii de comunicare intru-un limbaj adecvat, stiintific;

v Formarea si exersarea unor deprinderi de ingrijire si ocrotire a mediului inconjuritor;

v" Educarea unor atitudini adecvate fatd de mediul inconjutitor (s aplice norme de comportare

La grupa mare au derulat optionalul ,.Micii ecologisti” .

Valoarea pedagogicd a optionalului consta in faptul ca ofera copiilor oportunitatea de a actiona si
de a se exprima liber, de a 1ubi si respecta natura, le formeaza un comportament etic, le stimuleaza

interesul de cunoastere fata de lumea Tnconjuratoare.
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ACTIVITATI ECOLOGICE iN INVATAMANTUL PRESCOLAR

Profesor invatamant prescolar Bogdan Stefania
Profesor invatimant prescolar Safta Eliza
Gradinita cu Program Prelungit ,,Raza de Soare”, Pitesti, Roménia

Dupa cum stim, varsta prescolara este varsta intrebarilor. Adesea copii ne intreaba ce este
pamantul, soarele, apa, aerul?". Putem concretiza raspunsul intr-un singur cuvant- "VIATA". Multe
taine despre naturd putem Incepe sa le dezlegam de la varsta prescolara. Pornind de la curiozitatea
si interesul pe care il manifesta copilul, consider cd educatia ecolgica alaturi de celelalte laturi ale
educatiei il pot forma pe copil sé fie un bun protector al vietii proprii, a celor din jurul lui dar si al
mediului inconjurdtor. Pentru aceasta am luat in calcul domeniile de cunoastere cele mai apropiate
si mai importante pentru viata copilului.

Igiena mediului - atmosfera este un domeniu vast, dar aici m-am axat pe cunoasterea
componentelor mediului inconjurator apropiat, ca rezultat al observarii si investigarii elementelor si
fenomenelor din naturd (temperatura, umiditate, curenti de aer) si intelegerea importantei unor
fenomene in viata planetei si a omului.

Am organizat activitati ca:
-exercitii simple de percepere si intelegere a importantei unor fenomene naturale n viata omului;
-exercitil de observare directa si dirijatd a unor fenomene naturale;
-experiente practice pentru determinarea importantei unor fenomene naturale in viata omului;
-Inregistratre cu producerea si efectele unor fenomene naturale sub forma de colaje cu ilustratii;
-exercitii de formare a unor comportamente si atitudini adecvate in raport cu natura, avand la baza
sfaturi si imperative de tipul "convinge-te";
-joc de rol ,,Ce pot face copiii pentru mentinerea aerului curat"
-exercitii de tipul "Gandeste-te si rdspunde!"- fise de munca individuala;
-jocuri: ,,Baloane de sapun", "Calendarul naturii" - pentru sesizarea proprietatii aerului;
-joc de rol ,,Ce fac cand sunt singur acasd" - adoptarea unor atitudini si compartamente in cazul unor
pericole provocate de fenomene naturale;
-convorbiri pe baza de ilustratii pe tema ,,Cum cresc mare si voinic?";
-observarea dirijata a unor ilustratii referitoare la atmosferd, precum si vizionarea unor diapozitive,

filme, emisiuni TV, reprezentantive in acest sens;
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-intalnire cu un specialist in meteorologie, iar daca este posibil efectuarea unei vizite la un observator
meteorologic;

Un alt domeniu de cunoastere foarte apropiat de viata copilului este igiena apei. Copilul trebuie
sa stie ca apa reprezintd un mediu vital datoritd multiplelor roluri pe care le indeplineste: biologic -
60% din greutatea adultului, socio-economic - la dezvoltarea sociala. Ei trebuie sa mai stie ca apa pe
care o folosim nu vine asa in starea in care este direct de la sursa, ci ea trece printr-un complex proces
de purificare.

De aceea pentru a mentine calitatea apei trebuie sd cunoastem si sd respectam norme de
prevenire si combatere a poludrii apelor. Trebuie sa-i facem pe copii sa inteleaga ca poluarea apei
inseamna alterarea calitatilor fizice, chimice si biologice. In acest sens trebuie organizate 0 serie de
activitati in care copilul sa fie implicat in mod direct:

-observarea unor imagini, planse, afise, pliante referitoare la importanta apei in viata omului;
-colectionarea unor ilustratii si confectionarea de albume cu titlul ,,Apa o parte din viata mea"
-jocuri cu rol; lecturi, imagini, filme, emisiuni TV, despre fenomene naturale (ploaia, furtuna,
inundatii, incendii naturale etc)

-Iintalniri cu specialisti, prezentare de diapozitive, diafilme, casete video cu fenomene naturale
surprinse;

Igiena solului este un alt domeniu al educatiei ecologice unde prescolarii trebuie sa stie ca
solul reprezintd un factor de mediu esential in existenta si dezvoltarea colectivitatii umane.

Poluarea solului Tnseamna toate actiunile ce produc dereglarea functiei normale a solului ca
suport si mediu de viatd manifestat prin interventia rationala a omului in exploatarea unor elemente

sau fenomene din lumea Inconjuratoare.

BIBLIOGRAFIE

Acatrinei G.: ,,Poluarea si protectia mediului ambiant", editura Universitatii" Al. I. Cuza", Iasi - 1994
Barnea M., Calciu Al.: ,,Ecologie umana", editura Medicala, Bucuresti - 1979

Martinescu G., Ciuhodaru L.: ,,Fise medicale de igiend", editura Bit, lasi - 2001

Revista Invatamantului Prescolar nr. 3-4-2000 ,,Educatia in anul 2000", Bucuresti
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OCROTIM MEDIUL iNCONJURATOR

Prof.inv.primar Cérstoiu Daniela
Scoala Gimnaziali “ Ilie Murgulescu” Vela, Dolj

Coordonatele actuale ale vietii cotidiene impun abordarea in scoald, alaturi de alte elemente de
educatie, si probleme legate de educatia pentru calitatea mediului Inconjurator. Astfel se evidentiaza
prioritatea majora a noastra, a tuturor, de a cunoaste, proteja si conserva mediul de viata, conservarea
naturii devenind eficienta si reald numai atunci cand aceasta va face parte integranta din filosofia si
comportamentul nostru. Este necesar sa se inceapa, inca de la fragede varste, de catre parinti-familie,
educarea in acest scop, mai ales la nivel afectiv, indeosebi prin accentuarea aspectelor ce tin de
legaturi emotionale, cunoasterea elementelor de mediu.

Omul, ca parte din mediul inconjurator, trebuie sa invete sa-1 ocrotesca, sa gasesca cele mai bune
metode de protejare a acestuia si modalitati de conservare, pentru ca urmasii nostrii sa beneficieze
de el intr-o forma cat mai pura. Cu cét aceste lucruri si obligatii sunt constientizate mai devreme, cu
atat ele vor deveni o normalitate, acest lucru putand fi realizat cu succes in scoald. Demersul educativ,
dar si cel extrascolar ar trebui sa urmareasca formarea elevilor cu constiinta si conduitad ecologica.

Scoala este factorul cel mai important de educatie, ce contribuie la desavarsirea personalitatii
elevului, ii directioneazad intreaga activitate si ii contureaza comportamentul.

Prin diferite discipline incluse in procesul de invdtdmant trebuie sa convingem pe fiecare elev de
necesitatea apararii mediului inconjurator, Impotriva poluarii si sa-i formam o conduita ecologica
moderna. Acest lucru se realizeaza indeosebi in cadrul lectiilor de cunosterea mediului/ stiinte,
menite sd inlesneasca intelegerea organismelor vegetale si animale, a proceselor esentiale de
intretinere a vietii, a legaturilor indisolubile dintre plante-animale-mediu, al celor geografice, dar si
ocazional, in cadrul unor lectiilor de educatie plastica, istorie etc. Contributii insemnate in educatia
ecologica pot aduce activitdtile extracurriculare. Orice activitate ce se desfagoard In afara salii de
clasa Tnseamna activitate in contact nemijlocit cu mediul Inconjurator. Asa cum i ITnvatdm pe copii
sd vorbeasca, sd se poarte In familie, la scoald si in societate, sd respecte normele de igiend, tot asa
trebuie sa-1 invatam sa se poarte cu mediul in care trdim.

Implicarea elevilor in activitati de cunoastere, de intelegere a unor fapte si fenomene din ceea ce
ne Inconjoara, in identificarea si rezolvarea unor probleme de poluare si degradare a mediului, are ca
rezultat formarea unor convingeri si deprinderi de protejare si conservare a mediului Inconjurétor,

aceste lucruri putand fi considerate conditiile necesare pentru o viata civilizatd si sandtoasa.
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NATURA, PRIETENA MEA

Prof.inv.primar Cirtind Luisa-Georgeta
Scoala Gimnaziala ,,Ilie Murgulescu” Vela, Dolj

Natura, prietena mea, este 0 minunata poveste vie, in care fiecare pagina este desenatd cu maiestrie
de mana celui mai iscusit pictor. Ea ma intampind mereu cu bratele deschise, ma imbratiseaza cu
mirosul padurilor, ma incanta cu culorile spectaculoase ale florilor si ma linisteste cu cantecul
pasarilor.

In ochii mei, natura este o simfonie a vietii, unde fiecare sunet al vantului, fiecare cantec de pasare
si fiecare susur al apei contribuie la o armonie perfecta.

In fiecare dimineatd, cind soarele risare timid peste orizont, iar razele sale mangaie delicat
frunzele si florile, simt ca sunt martorul unei Intalniri magice intre cer si padmant.

Padurile dese imi dezvaluie taine vechi, iar fiecare copac pare a fi un intelept pastrator de secrete.
Imi place si ma pierd in labirintul lor verde, si simt mirosul de risini si s ascult povestea lor, rostita
in soapta de vant. Acolo gasesc linistea si refugiul de care am nevoie pentru a ma reconecta cu mine
insumi.

Apele limpezi ale raurilor si lacurilor sunt oglinda sufletului meu. Imi place si le urmez cursul, si
ma las purtat de valurile lor blande si sa ma bucur de frumusetea lor adanca.

In adieri usoare, reflectarea cerului senin imi arati ca totul este perfect asa cum trebuie sa fie, ci
natura isi urmeaza mereu cursul fara sa inceteze sa ne uimeasca.

Si nu pot sa uit de campurile intinse, unde culorile se amesteca intr-un dans incantator. Acolo, sub
cerul vast si senin, simt cd sufletul meu zboara aldturi de vant, calatorind printre firele de iarba si
pajisti inflorite.

Natura este prietena mea cea mai veche si mai inteleapta, care ma invata mereu sa pretuiesc
frumusetea simpla a lucrurilor si s ma bucur de fiecare clipa petrecuta in preajma ei. Ea este sursa

mea de inspiratie, izvorul meu de energie si refugiul meu in momentele de cumpéna.
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Pentru mine, natura nu este doar un loc, ci o parte din mine insdmi, un prieten drag pe care il voi

pastra mereu in inima mea.

Bibliografie:
Julia Rothman — Anatomia naturii, curiozitatile lumii naturale
Totul despre natura — enciclopedie

Pamela Hickman, 2021 - ,, Natura din jurul nostru: Plantele,, , Editura Viata si sanatate

COPIII-PRIETENII NATURII

Prof. inv. presc. Cojocariu Tanta
Gradinita cu Program Prelungit Vidra, Vrancea

Traim Tntr-o lume n care omul a modificat natura, i-a stricat echilibrul. Natura trebuie
respectatd, un respect care i se cuvine, pentru cd reprezintd viata. ,, Natura poate sd-ti slujeasca de
carte, de profesor, de povatuitor. Nu inchideti aceasta mare carte plina de invataturi intelepte!”(G.
Simion) Adesea oamenii uitd ca natura este aceea care satisface direct sau indirect cea mai mare parte
a nevoilor vitale . Abundenta si varietatea darurilor sale au dat nastere credintei ca natura este
inepuizabild si ca omul poate dispune fara limita de resursele ei. Modificarile aduse de expansiunea
societdtii umane au de cele mai multe ori un caracter distructiv, multe fiind ireversibile pentru ca
produc perturbari in sistemele ecologice si deterioreaza echilibrul natural .

Interventia omului in naturd provoaca uneori traumatisme care determina disparitia unor
plante si animale valoroase ducand la dezvoltarea in ecosistemele naturale a unor specii inferioare
usor adaptabile, dar putin folositoare omului. Cel mai important fenomen il constituie insa ruperea
echilibrului ecologic si a ritmului ciclului biogeochimic, procese cu profunde implicatii asupra
naturii si a omului. De aceea , conservarea si stabilirea echilibrului dinamic al biosferei este o datorie
imperioasa a omului modern .

Educatia cu privire la mediu trebuie sa dezvolte la nivelul intregii umanitéti o atitudine de
responsabilitate in folosirea si conservarea resurselor naturale. In acest scop invitamantului ii revine
un rol tot mai important in educarea tineretului, caruia trebuie sa i se imprime o gandire ecologica.

Educarea 1n acest sens trebuie sa inceapa din copilarie si sa fie continuata tot timpul. Primele

forme de educatie In materie de mediu inconjurator incepe 1n anii de gradinita. Educatoarele trebuie
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sa invete si sa-i sensibilizeze pe copii cu privire la frumusetile naturii, dezvoltandu-le gustul de a
descoperi adevarurile care se petrec in jurul lor.

Educatia in problema mediului este procesul prin care se recunosc valorile si se clarifica ideile
Necesare competentei si atitudinii potrivite pentru a intelege si aprecia relatiile existente dintre om si
naturd. Procesul educatonal are drept sarcina sa sublinieze faptul c, in contextul actual, nu este vorba
sa conservam natura in dauna omului, ci si se asigure, in primul rand bunistarea omenirii. in aceasta
privinta cunostintele ecologice constituie un element din ce in ce mai important in explicarea politicii
de protectie a mediului inconjurator. Aceasta situatie are asupra educatiei in materiec de mediu
rezonante, care duc la cunoasterea gravitatii pericolelor existente , la intelegerea locului omului in
biosfera si la datoriile ce decurg din aceasta . Mediul inconjurdtor ne asigura conditiile necesare
vietii, Insd depinde de noi daca dorim sa folosim aceste elemente esentiale cat mai util sau daca vrem
sa ocolim acest aspect al vietii noastre.. Ocrotirea planetei este o problemad mondiala, si, tocmai de
aceea, fiecare om trebuie sa-si asume aceasta responsabilitate.

Copilul trebuie lasat sd descopere el insusi adevarul, sa-i cultivdm interesul pentru
promovarea starii de sdnatate in mediul inconjurator, sa-1 educam in sprijinul ocrotirii si protectiei
medilui Tnconjurator.

De aceea este necesara pastrarea unui mediu de viatd nealterat, cat mai propice dezvoltarii
fiintei umane.

Copiii trebuie convinsi ca fara un mediu curat, nepoluat viata omului nu este posibila .

Bibliografie

Berca M, Ecologie generala si protectia mediului, editura Ceres, 2000

Botnariuc N, Vadineanu A, Ecologie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1982
Cucos C, Pedagogie ,lasi, editura Polirom, 1996
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Parvu C, Ecologie Generala, editura Tehnica, Bucuresti, 1999
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EDUCATIA ECOLOGICA PRIN OCHI DE PRESCOLAR

Prof.inv.prescolar: Ciubotaru Florina Aurora/Coman Sandra Elena
Gradinita cu program prelungit Nr.23, Municipiul Ploiesti

,,Daca te gandesti la anul urmadator, insamanteaza pamantul. Daca te gandesti la urmatorii
zece ani, planteaza un pom. Daca te gandesti la urmatorii o suta de ani, educa oameni” (proverb
chinezesc)

Prescolaritatea sau ,,varsta de aur a copilariei”, asa cum mai este ea denumita, este perioada
marcata de o importantd deosebita deoarece acum copilul isi dezvolta capacitatile si aptitudinile
fizice, psihice si sociale, care 11 vor permite acestuia sd se adapteze la realitatea inconjuratoare si il
vor ajuta sd devina independent si responsabil cu el, cu cei din jur, cu mediul.

Inca de la grupa mica, copilul trebuie si invete si respecte natura si legile sale, pentru ca
aceasta, la randul sau, sd ii poata oferi cadrul prielnic pentru dezvoltarea in conditii optime si sigure
pentru sdnatatea si integritatea sa. Educatia timpurie pune accent pe sensibilizarea prescolarilor cu
privire la educatia ecologicd. Nu este suficient ca un copil sa stie ca planeta pe care locuieste se
numeste ,, Terra” sau ,,Pamant”. Prin activitati simple, adaptate la capacitatea sa de Intelegere si
receptare, copilul trebuie facut sa constientizeze ca viata inseamna interdependentd intre oameni si
tot ce 11 inconjoard: naturd, plante, animale, aer, ape, munti, masini, etc si cd atunci cand omul
actioneaza gresit intentionat asupra unui element de care este legat, efectele nocive se vor intoarce
catre el, distrugand sanatatea sa si pe cea a mediului inconjurator.

La gradinita, grila de activitati prin care putem introduce copiii in tainele educatiei ecologice
este ofertanta: fie ca este vorba de activitati de dezvoltare personala, de activitati liber alese, de cele
pe domenii experientiele sau extracuriculare, toate contribuie la formarea unor premise si a unor
conduite pentru constientizarea importantei fiecarui element din naturd. Primul contact cu mediul si
cu problemele sale, trebuie sd Tmbrace la aceastd varsta aspecte practice si sd produca trairi
emotionale puternice.

In cadrul activitatilor de dezvoltare personald (A.D.P.), copiii pot invita si utilizeze cu
economie resursele planetei (apa, hartia de sters pe maini).

Activitdtile liber alese (A.L.A.), activitati desfasurate pe zone de interes, Indeamna si indruma
copiii cdtre investigatii, experimente sau catre descoperirea proprietatilor unor obiecte si fenomene

din mediul inconjurator.
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Spre exemplu, la centrul ,,Stiintd”, se pot face expozitii tematice in functie de anotimp, iar
copiii pot observa caracteristici ale naturii, schimbarile prin care trece mediul, pot planta diferite
seminte din care vor creste plante care sa le ofere oxigen sau hrand sandtoasa. Se pot face experimente
pentru a ilustra circuitul apei in natura, se pot viziona filmulete educative despre poluarea apei, a
aerului, a mediului.

La centrul ,,Arte” copiii pot primi sarcini care sa reflecte modul in care acestia vad si percep
lumea inconjuratoare, precum: picturi, modelaj, colaje cu elemente din naturd. Pot realiza jucarii
folosind obiecte si materiale reciclabile. Astfel, vor invata ca recicland pot contribui la reducerea
poluarii si la salvarea planetei de la dezechilibre.

Si jocul de rol contribuie la dezvoltarea spiritului ecologic al copiilor. Jocuri precum ,,De-a
gradinarii”, ,,De-a Ingrijitorii de animale”, ,,De-a bucdtarii”, ,,De-a strAngatorii de resturi aruncate la
intamplare”, ,,Tu esti apa, eu sunt pamantul/aerul”, ii fac pe copii mai responsabili Tnvatand prin joc
cum sa ocroteasca mediul care 1i inconjoara.

Povestile si povestirile transmit cunostinte despre natura si educa, In aceeasi masura, copiii
in spirit ecologic. Povesti precum ,,Povestea fulgului de zdpada” sau ,, De ce ninge?” sau ,,Padurea
plange, padurea rade” ii fac pe copii sa inteleagd mai usor cd in anotimpul iarna ninge, iar zapada
topitd se transforma in apa care este atat de benefica solului si le dezvolta curiozitatea epistemica
despre mediul natural — atitudinal si comportamental.

In cadrul unei lecturi dupa imagini precum ,,Cum ingrijim si ocrotim natura?”, se poate
discuta pe baza unor imagini de tipul ,, asa da/ asa nu”, insistand asupra unor indemnuri precum:

"7

,,Ocrotiti natura!”, ,,Salvati padurile de la tdiere”, ,,Nu arunca resturile menajere la intdmplare!”, ,,Nu
polua apele!”, ,,Nu aprindeti focul in padure sau alte locuri nepermise!”. Prin intermediul jocurilor
didactice, prescolarii pot Invata ce este reciclarea dar si cum pot colecta selectiv gunoiul sau care
este semnificatia culorilor de pe cosurile de gunoi.

In concluzie, scopul final al educatiei ecologice desfasurata in gradinitd, vizeaza formarea si
dezvoltarea premiselor si capacitatilor de intelegere a efectelor nocive pe care le au comportamentele
necorespunzdtoare ale omului asupra mediului, dezvoltarea gandirii centratd pe promovarea faptelor
bune si dezvoltarea spiritului de responsabilitate fata de natura. Vremurile in care trdim, ne cer cu
staruinta sd educam si sd formam oameni constienti, capabili sd ocrotescd mediul, in caz contrar
riscand ca acesta sa se dezintegreze din ce in ce mai mult.

,,Sa traiesti In natura cu tot corpul, toate simturile, toata curiozitatea, toatd inteligenta si pasiunea,

constituie cheia reald a descoperirii mediului inconjurator si o practica pedagogica.”
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NATURA - PRIETENA COPIILOR

Prof.inv.primar Corduna Elena Gabriela
Scoala Gimnaziali ,, Andrei Nicolescu-Pacureti", Prahova

Natura este un izvor nesecat de fascinatie si invatatura pentru copii. Este locul unde
imaginatia lor prinde aripi, unde invata lectii valoroase despre viata si unde 1si dezvolta abilitatile
fizice si emotionale. Relatia copiilor cu natura este una profunda si esentiald pentru cresterea si
dezvoltarea lor armonioasa.

Copiii au o afinitate naturala pentru explorare si descoperire. Mediul natural, cu diversitatea
sa de plante, animale si peisaje, oferd un cadru ideal pentru aceste activitati. In naturi, copiii se simt
liberi sa fie ei insisi, sa se joace si sd Invete intr-un mod spontan si neconstrans.

Natura este un laborator viu unde copiii pot observa procesele biologice si ecologice in
actiune. Intelegerea ciclului vietii, fotosintezei, migratiei pasirilor si interactiunilor ecologice le
dezvolta gandirea stiintifica si abilitatile de observare.

Natura oferd un cadru excelent pentru jocurile de grup si activitatile de colaborare. Copiii
invata sa comunice, sa coopereze si sd rezolve conflictele intr-un mod constructiv. De asemenea,
dezvolta empatia si respectul pentru ceilalti si pentru mediul inconjurator.

Plimbarile in padure sunt oportunitati excelente pentru a invata despre flora si fauna locala.
Copiii pot colecta frunze, flori si insecte, pot construi adaposturi din crengi si pot observa pasarile si
animalele sdlbatice. Aceste activitati dezvolta spiritul de aventura si abilitatile de observare.

Participarea la gradinarit le ofera copiilor o intelegere profunda a ciclului vietii plantelor si a
importantei mediului. Plantarea semintelor, ingrijirea plantelor si recoltarea fructelor si legumelor

sunt activitati care cultiva rabdarea si responsabilitatea.
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Jocurile traditionale in aer liber, cum ar fi saritul cu coarda, jocurile cu mingea sau
constructiile din nisip, sunt esentiale pentru dezvoltarea fizica si sociald a copiilor. Aceste activitati
promoveaza miscarea, coordonarea si spiritul de echipa.

Parintii si educatorii au un rol crucial in facilitarea conexiunii copiilor cu natura. Este
important sa incurajeze explorarea si sa creeze contexte in care copiii sa interactioneze cu mediul
natural. Organizarea excursiilor in naturd, participarea la proiecte de gradinarit sau pur si simplu
petrecerea timpului in parcuri si gradini sunt modalitdti excelente de a promova aceasta relatie.
Concluzie

Natura este o prietend de nadejde pentru copii, oferindu-le un cadru ideal pentru invatare, joc
si dezvoltare. Prin contactul cu mediul natural, copiii isi dezvolta abilitatile cognitive, emotionale si
sociale, devin mai sandtosi si mai fericiti. Este responsabilitatea adultilor sa faciliteze aceste
experiente si sd cultive respectul si dragostea pentru naturd in randul celor mici.

In era digitald de astizi, este mai important ca oricand si incurajam contactul copiilor cu
natura, pentru a le oferi un echilibru sanatos intre tehnologie si experientele in aer liber. Prin
promovarea unei legaturi puternice cu natura, contribuim nu doar la bunastarea copiilor nostri, ci si
la formarea unei generatii viitoare mai constiente si mai responsabile fatd de mediul inconjurator.
Astfel, cultivdm nu doar prietenia dintre copii si naturd, ci si speranta pentru un viitor mai verde si

mai sanatos

VA . -

&

z
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NATURA PRIETENA COPIILOR

Prof.inv.primar: Dragomir Maria Mad:lina
Scoala Gimnaziald Gura Vitioarei, Prahova

Motto:

,, Invitati-i pe copiii vostri ceea ce i-am invitat si noi pe ai nostri: ¢ pamantul, cu tot ce are
frumos, este mama noastra. Tot ceea ce i se Intampla pamantului va ajunge sa li se intAmple si copiilor
acestui pamant. Noi stim cel pufin atat: nu pamantul apartine omului, ci omul aparfine
pamantului.Omul este firul care tese drama vietii si ceea ce-i face pamantului isi face lui insusi.”
Sieux Seattle

Natura are nevoie de prieteni. Orice copil poate deveni un prieten al naturii, cu conditia sa
respecte natura. Aceasta Inseamna azi, mai mult ca oricand sa o priveasca in calitate de adevarat
ecolog-cetatean, cu gandul refacerii ei. Uneori cuvintele, expresiile copiilor ni se par "trasnite", dar
dincolo de partea hazlie, invatatorul descopera modul de gindire original alimentat de o curiozitate
si 0 imaginatie iesite din comun. Avalansa de intrebari cum ar fi: "Ce-I luna?”, "Ce-i soarele?" , "
Cum apar plantele, oamenii?", "De ce nu se simte cand Pamatul se invarte in jurul Soarelui?" , "De
ce sunt razboaiele?", "De ce sunt rai omenii?", "De ce se cearta mama cu tata?", "De ce, de ce, de
ce". Din lipsa de timp sau alte motive, adultii se multumesc sd raspunda in gluma sau sa amane
raspunsurile pana cand vor creste mai mari, ignorandu faptul ca acum e terenul fertil pentru a semana
samanta cunoasterii pentru ca acum gandirea e mai creativd, memoria mai plasticd, mintea mai
iscoditoare.

Tn munca cu elevii pentru a te face inteles trebuie sa faci efort, si vezi ce si cat stiu sau pot
intelege copiii.

"Daca vreau sa resusesc in a aduce pe cineva la un anumit punct, in primul rand trebuie sa
vad cum pot sa ajung in lumea lui si sa incep de acolo” , spunea, in acest sens filozoful deanez
S.Kierkegaard. Explicatiile formulate trebuie sa fie cat mai accesibile cu putintd. In marea lor

majoritate parintii, bunicii, nu pot, nu au pregatirea necesara si nici timpul pentru a face acest efort.
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Sperantele lor se indreapta spre gradintta si scoala unde trebuie sd gasim timp , rabdare si
intelegere pentru o astfel de initiere, dezbatere si comunicare. Elevii trebuie sd inteleagd ca oriunde
se afla atat omul cat si celelalte vietati au nevoie de conditii esentiale mediului de viata: sol, aer, apa,
hrana. La aceasta varsta copiii pot intelege foarte bine ca aceste conditii pot fi benefice sdnatatii
numai daca sunt respectate norme de igiena.

Educatia ecologica se bazeaza pe cea mai importanta latura "igiend" si este angajata pe drumul
transformarii constiintelor pentru a le determina sa stabileasca noi relatii chiar din cele mai bune intre
om si natura, pentru a opri asaltul dezeechilibrelor, consecinta poluarii, artficializarii, al
suprapopulatiei sau al exploatarilor sociale si economice.Educatia ecologica trebuie s ofere
perspective reale in restabilirea acelor relatii intre om si natura care sd aiba la baza intelegerea,
cunostarea si respectarea normelor si legilor sanogenetice.

Lumea care ne inconjoara a fost si mai este o taina. Existenta umana s-a schimbat in cursul
timpului ca rezultat a curiozitatii si gandirii omului precum si ca o consecintd a nevoii de a-si face
din natura un prieten. Pentru a intelege, a explica si a formula niste concluzii cu privire la tainele
naturii trebuie mai Intéi sd observi (privind, auzind, mirosind, pipaind, gustand), fie folosind anumite

instrumente (lupa, microscop) fie faicand anumite experimemte.
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OCROTIREA NATURII SI PROTEJAREA MEDIULUI

Prof. inv. primar Gilia Gina

Liceul ,,Carol I’’, orasul Plopeni, Prahova

Natura este un izvor imens de resurse materiale si spirituale pentru om, de aceea cunoasterea

importantei si necesitatii ocrotirii naturii precum si conservarea biodiversitatii reprezintd un obiectiv

central al educatiei ecologice. Obligatia de a pastra biodiversitatea deriva din activitatile multiple ale
omului care, determina perturbatii profunde in economia naturii schimbandu-i echilibrul natural.

Activitatile extracurriculare pe care le-am realizat cu elevii pentru studierea florei au fost

orientate si spre o abordare ecologica aplicativd care sd conducd, printre altele, la stimularea

motivatiei pentru protectia naturii si valorificarea acesteia in formarea unor convingeri si
comportamente adecvate, de ocrotire si protectie a mediului inconjurator. Aceasta abordare ecologica
a presupus:

- evidentierea rolului plantelor in natura si viata omului;

- prezentarea unor situatii-problema om-naturd si precizarea modalitatilor de remediere ale
dezechilibrelor ecologice cauzate de unele actiuni umane;

- precizarea diverselor surse de poluare si a efectelor acestora asupra vegetatiei;

- utilizarea cunostintelor insusite in timpul orelor de biologie pentru manifestarea unei atitudini
responsabile fata de natura;

- formularea solutiilor plauzibile pentru protectia mediului si ocrotirea plantelor.

Toate aceste obiective pornesc de la principiul apropierii elevilor de natura in scopul crearii de
convingeri si conduite necesare in conservarea naturii si a mediului ambiant. Acest principiu a stat
permanent In atentia mea, in fiecare iesire realizand activitdti care au urmadrit si formarea unui
comportament ecologic. Convingeri trainice cu privire la necesitatea protejarii naturii si a mediului
ambiant se formeaza atunci cand se porneste de la exemple concrete, pozitive sau negative intalnite
in viata de catre elevi. In cadrul excursiilor realizate cu elevii, acestia au evidentiat numeroase actiuni
negative ale omului asupra plantelor si mediului: arbori tdiati sau cu scoarta crestatd, gunoaie
menajere lasate la intamplare in urma activitatilor de recreere de cétre localnici (cutii de conserve,
pungi, hartii), realizarea focului in locuri nepermise, pasunatul abuziv, recoltarea unor plante rare,
etc. Impreuni cu elevii s-au analizat urmarile acestor actiuni negative ale oamenilor asupra mediului:

eroziunea solului, scdderea calitdtii aerului respirat, scaderea biodiversitatii, peisaj inestetic,
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modificari de clima, ploi acide. S-a explicat ce inseamna poluarea, deteriorarea mediului si cum
putem actiona pentru a limita efectele negative ale procesului de poluare.

S-a evidentiat faptul ca padurea este un ecosistem complex si ca are un rol deosebit Tn mentinerea
echilibrului natural datoritd multiplelor sale functii: impiedicd inundatiile si alunecarile de teren,
eroziunea solului; micsoreaza puterea vanturilor, mentine umiditatea si modereaza temperaturile
extreme din timpul verii si iernii; Imbogéateste atmosfera cu oxigen; ofera hrana si adapost animalelor;
functie productiva (lemn, latex, rasini, fructe, seminte); functie recreativa si terapeutica.

S-a explicat elevilor notiunea de biodiversitate si s-a evidentiat faptul ca fiecare organism are
rolul sau in ansamblul sistemului viu. Fiecare vietuitoare stabileste relatii complexe atat cu factorii
abiotici (lumina, temperatura, sol) cat si cu celelalte vietuitoare din habitatul sau. Cele mai importante
relatii dintre vietuitoare sunt relatiile trofice, ce pot fi reprezentate sub forma lanturilor si retelelor
trofice. Disparitia unor vietuitoare va crea dezechilibre in functionarea ecosistemului. Realizarea
unei comparatii intre o padure si o culturd agricola, accentueaza ideea cd padurea are un rol deosebit
in mentinerea echilibrului natural datorita stabilitatii sale. Un ecosistem agricol, nu poate exista daca
omul nu intervine prin realizarea unor lucriri de intretinere a culturii. In incercarea de a realiza o
conduitd ecologica, le-am cerut elevilor sa se transpuna in situatia partii vatamate, aratand faptul ca
plantele si animalele sunt fiinte vii ca si noi si meritd un ,,tratament” mai bun din partea noastra.
Planta, ca orice organism viu, sufera daca este ranitd sau 1 se fac crestdturi in scoartd, iar legarea
copacilor cu sirma poate opri circulatia sevei ajungandu-se la imbolnavirea si uscarea lor. Apoi elevii
ar trebui sd arate cum se pot implica in actiuni de conservare si protectie a mediului Tnconjurator. S-
au facut numeroase sugestii si propuneri, iar in sdptamanile ce au urmat am participat la o actiune de
ecologizare avand ca parteneri numeroase institutii abilitate sa ne ajute in realizarea acestui demers.
Elevii au colectat gunoaiele, au pus afise In legdtura cu ocrotirea naturii si protectia mediului ambiant.

Padurea joacd un rol protector in viata noastrd, padurea alcatuieste un exigent filtru natural,
retindnd in coroanele arborilor particulele fine de praf, cenusa etc. Din cauza defrisarii se produc
multe alunecari de teren. Desi au nevoie de cativa ani pentru a ajunge la maturitate, cel mai bine este
ca atunci cand un arbore este taiat, sa se planteze altul in locul sdu. Oamenii ar trebui sd se gandeasca
mereu la modul in care mediul Inconjurator ne protejeaza si cum ne ajuta. Atunci cand ei vor Iintelege
importanta naturii, o vor proteja.

BIBLIOGRAFIE
1. Luiza Florea, ,,Protectia mediului”, Ed. Fundatiei Universitare ,,Dunarea de Jos” Galati, 2002

2. lIordache Gheorghe ,,Metode pentru prevenirea poludrii mediului”, Matrixrom Bucuresti, 2003
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PROTEJAREA MEDIULUI INCONJURATOR

Prof. Hasineti Angela Geanina
Clubul Copiilor Caransebes, Caras — Severin

Mediul 1inconjurator cuprinde toate speciile vii, resursele naturale, vegetatia,
microorganismele, rocile, atmosfera, clima, vremea. Pe scurt, tot ce apare sau existd in mod natural
pe planeta, tot ce nu este artificial, creat de om. Multe persoane se gdndesc mai mult la paduri si
animale atunci cand se discutd despre mediu, insd toate elementele mentionate mai sus au un rol
important pe Pamant.

Mediul inconjurdtor este vazut ca o mare locuinta a tuturor oamenilor si, din acest motiv,
trebuie pastrat cat mai curat pentru a duce o viatd sandtoasa si pentru promisiunea unui loc mai bun
generatiilor viitoare. Multd vreme planeta a fost consideratd mult prea mare incat omul prin actiunile
lui sa 1i aducd daune, dar realitatea a aratat cd echilibrul natural este foarte fragil si ca fara eforturi
sustinute nu se va putea asigura un mediul propice unei vieti sandtoase in viitor.

Tot mai multe actiuni sunt Intreprinse in ultima vreme in vederea salvérii planetei, nu doar
de cétre migcarea ecologista, ci si de fiecare om 1n parte. Problemele cu care se confrunta natura si
efectele negative ale poludrii asupra vietii omului au determinat aparitia unei mentalitati cu totul
diferite de cea existentd in secolul trecut, atunci cand oamenii se credeau stapanii de necontestat ai
Pamantului. In timp s-au observat efectele nocive ale activitatii umane asupra mediului inconjuritor,
care s-au concretizat In schimbdri climatice grave, in probleme mari aduse sanatatii omului si
vietuitoarelor, in cresterea numarului de decese cauzate de cédldura excesivd sau de frig, in lipsa
resurselor alimentare Tn anumite zone sau a protectiei in altele. Astfel, protejarea naturii a devenit
prioritatea numarul unu pentru oamenii de pe tot Globul, fiind studiata chiar si la scoala, acolo unde
cei mici inteleg cit de important este sd lupte pentru a trai curat si sdnatos pe mai departe.

Planeta poate supravietui fara oameni, insd noi nu putem supravietui dacd ne distrugem
singuri casa. Cel mai multi speram ca generatia noastra sa nu fie martora la schimbarile climatice
cauzate de om. Din pacate, acestea sunt evidente incad de acum. Cu toate acestea, se crede cd nu e
prea tarziu pentru a imbunatati situatia, atat pentru noi, cat si pentru generatiile viitoare si miliardele
de animale care mai locuiesc aici.

Motivele principale pentru care trebuie sd protejam mediul sunt:

e protejarea ecosistemului.
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e protejarea omenirii.
e obligatia morala.

Din cele mai vechi timpuri, omul a modificat natura inconjuratoare, intentionat sau nu, pentru
a duce o viatd mult mai simpld si mai confortabild. Multd vreme, numarul redus al locuitorilor
planetei a facut ca aceste schimbari sa poatd sa fie suportate de planeta. Problemele au inceput sa
apara odata cu cresterea populatiei si cu dezvoltarea oraselor, unde marile aglomerari de oameni au
dus la diferite probleme de sdnatate publica, cu efecte importante asupra vietii umane, ducand chiar
la micsorarea duratei medii de viata a oradsenilor.

Pamantul este deocamdata singura casd a speciei umane si datoria fiecarui om este de a o
proteja prin orice mijloace posibile, pastrand-0 Tntr-o stare cat mai apropiata de cea de dinaintea
dezvoltarii civilizatiei. Oamenii au nevoie de conditii de mediu favorabile unei vieti sandtoase si
indelungate, lipsita de probleme si boli.

Primul moment in care oamenii au constientizat cat rau pot face mediului Inconjurator a fost
reprezentat de folosirea in exces a unui insecticid considerat minune, DDT-ul, utilizat timp de cativa
ani in toatd lumea ca un fel de panaceu universal. In timp s-a observat ci aceasti substantd se
acumuleaza in plante si animale, ajungand astfel in dieta umana si ducand la grave probleme de
sandtate si chiar la moarte.

In concluzie, salvarea planetei depinde de fiecare persoani in parte, prin respectarea regulilor,
prin participarea la actiuni responsabile in vederea protejarii mediului, prin cunoasterea legislatiei
din frageda pruncie sau prin folosirea tehnologiei moderne pentru a descoperi diferite tipuri de

materiale biodegradabile, ce pot s lupte eficient impotriva poluarii.

Bibliografie:

1.https://stratos.ro/protectia-mediului-inconjurator-ce-se-poate-face-pentru-un-viitor-mai-bun/.

2.https://evamar.ro/protejarea-mediului-inconjurator-prioritatea-numarul-1-in-viata-tuturor-

oamenilor/.

3.https://marathonepr.ro/blog/protejarea-mediului-ce-putem-face-pentru-a-ajuta-planeta/.
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EDUCATIA ECOLOGICA iN GRADINITA

Prof.inv.presc. Ibanescu Giorgiana Claudia
Liceul Tehnologic “Vintila Bratianu” Dragomiresti-Vale, llfov

Pamantul n-a fost vazut in toate timpurile si nici de toti oamenii asa cum il vedem noi astazi. Mai
ales legaturile dintre Om si Pamant n-au fost vazute la fel. Au castigat oamenii de astdzi, oamenii
moderni, in atitudinea lor fatd de Pamantul pe care traim. Sunt ei mai buni cu tarana din care rasar
plantele, sunt ei mai intelegatori cu apele, cu fosnetul vantului, cu pasarile si animalele, cu frumusetea
si bogatia padurilor, a muntilor si a marilor? Sunt ei, oamenii de astdzi, mai buni unii cu altii? Va las
pe voi sa va ganditi! Eu consider ca gradul de cu 858e423i Itura mai 1nalt ori mai scazut, al oamenilor
se poate judeca si dupa atitudinea pe care noi o avem fatd de Pamantul pe care traim. Sau, poate, in
primul rand dupa asta!

Copiii sunt un public important pentru educatia mediului deoarece sunt gestionarii si consumatorii
de maine ai resurselor. Educatorii si toti cei care lucreaza in scoli si cu elevi pot avea un impact
deosebit, de la cresterea constientizarii si cunoasterii pana la formarea de atitudini si proiecte active
in numele educatiei mediului.

Educatia ecologica este un proces care are scopul sd imbundtateasca calitatea vietii prin asigurarea
oamenilor cu modalitdtile de care au nevoie pentru a rezolva si impiedica problemele de mediu.
Educatia ecologicd poate ajuta oamenii sa castige cunostinte, deprinderi, motivatii, valori si
angajamentul de care au nevoie pentru a gospodari eficient resursele pdmantului si de a-si asuma
raspunderea pentru mentinerea calitatii mediului.

Studierea mediului inconjurator de cétre copii presupune perceperea unitara a aspectelor biologice,
fizice si tehnologice. Educatia in gradinitd actioneaza in scopul dirijarii si facilitarii acestei perceptii
in raport cu varsta copiilor si cu nivelul lor de dezvoltare, astfel activitatile comune: cunoasterea
mediului, educatia muzicald, educatia artistico-plasticd, activitatile manuale, excursiile, vizitele,
drumetiile aducandu-si un aport semnificativ in acest sens.

In cadrul activitatilor de educatie muzicala, invitarea unui cantec a carui tematica reprezinti florile,
pasdrile, animalele, padurea, ca de exemplu: ,Infloresc gradinile”, ,,Veverita”, ,,lepurasul Tup” etc.
Este un prilej de sensibilizare a copiilor pentru a le ingriji $i ocroti pentru ca si acestea sunt fiinte
sensibile, lipsite de aparare, care au viata lor, se nasc, cresc, se dezvoltd si mor. De asemenea,

activitatile artistico-plastice cu subiecte ca ,Parcul in culorile toamnei”, ,,Copacul din
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gradind”,,Covorul de frunze uscate”, ,,Poiana cu flori” etc. Sunt ocazii prin care se poate explica
copiilor consecintele taierii necontrolate a copacilor, importanta plantelor pentru viata oamenilor.

Un rol deosebit il au observdrile. Prin activitdtile de observare, noi, educatoarele, urmarim sa
antrendm copiii, pe langd sistematizarea cunostintelor despre partile componente, mod de viata,
adapost, foloase, la discutii despre modul 1n care putem proteja natura. Trebuie sd apelam permanent
la experienta de viatd a copiilor, la modul in care au reactionat in diferite situatii, cum au avut grija
de animale, de plante; le cerem exemple pozitive si negative de comportamente fata de natura.

Pentru a fi prieten cu natura, copilul trebuie sa aiba o gandire si un comportament ecologic, trebuie
sa stie ce este bine sa faca 1n relatia sa cu natura, deci cum sa ocroteasca natura. Acest comportament
ecologic am incercat sa 1l formez copiilor prin intreaga activitate desfasurata in gradinita, activitatile
ecologice desfasurate in acest sens avand o importantd deosebita deoarece: dezvolta interesul si
curiozitatea copiilor pentru cunoasterea lumii inconjurdtoare, le Tmbogateste cunostintele despre
planetele si animalele din mediul inconjuritor; le dezvolta dragostea fata de natura, fata de tot ce este
frumos si sandtos; 1i inifiaza in legatura cu drepturile si indatoririle privind protejarea si conservarea
mediului; prin excursii si drumetii observa si Inteleg mai bine transformarile care au loc In natura si
rolul lor in viata omului. particularitatile de varsta ale prescolarilor permit acumuléri insemnate
despre viata naturii, importanta unei relatii corecte a omului cu mediul in care traieste ; copiii trebuie
lasati sa 1si insuseasca firesc abc-ul ocrotirii naturii intr-o atmosfera de implicare libera, diferentiata,
in rezonanta cu trdirile personale.Activitatile de educatie ecologica ajutd copilul de azi si adultul de
maine sd manifeste sensibilitate fatd de intreg mediul inconjurdtor si problemele lui, il ajuta sa
inteleagd problemele lui, functionarea lui, interactiunea noastrd, a oamenilor cu mediul. Copiii
dobandesc valori s1 sentimente de grijd fatd de mediu, invatd sa utilizeze cunostintele si abilitatile
dobandite in vederea unor actiuni pozitive care conduc la rezolvarea problemelor mediului.

Prin activitatile ecologice desfasurate in gradinitd, copiii se dezvolta intelectual, emotional, moral,
volitional. Prin observari concrete, copiii evalueaza sandtatea mediului si indrumati de educatoare
pot gasi masuri de protectie. Astfel formam la copii atitudini pozitive fatd de mediul aflat in
degradare. Prin aceste activitati cu prescolarii putem constitui un model pentru adulti, infranand

anumite impulsuri ale acelora care pot distruge armonia naturii.
Bibliografie:
1. Lilieu A., ,,0 conduita ecologica corecta” , Tribuna Tnvé‘géméntului, Nr. 41/21 oct. 1991;

2. Mohan Gh., Ardelean A., ”Ecologie si protectia mediului”, Editura Scaiul, Bucuresti, 1993;
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DEZOLTAREA COMPETENTELOR EMOTIONALE, SOCIALE SI CREATIVE

Prof. inv primar Ionita Alina Mihaela
Liceul Teoretic ,, Serban Voda ”Slinic , Prahova

Motto: ,,Sa nu-i educam pe copii pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei
vor fi mari. Si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.”
(Maria Montessori)

Scolaritatea este perioada cea mai indicatd pentru dezvoltarea si optimizarea competentelor
emotionale, sociale si creative. Pe parcursul acesteia, copilul isi dezvolta competente fundamentale
in plan cognitiv, emotional, social si creativ care sunt esentiale pentru adaptarea la viata
adulta.Aceasta etapd a dezvoltarii copilului se caracterizeaza printr-o dezvoltare complexa si
interesanta cu influente majore asupra evolutiei ulterioare a copilului.

La scoald se contureaza cele mai multe dintre procesele psihice, acestea constituind baza
formarii si dezvoltarii personalitatii copilului de aceea vreau sa aprofundez aceaste procese .Copiii
sunt viitorul omenirii prin ei transmitem ceea ce ne lipseste , ceea ce ne dorim ceea ce este normal si
firesc, sa fie civilizati intr-un mediu civilizat . De cum ne educam urmasii depinde ziua de maine
care este necesara tuturor , o lume mai buna , mai responsabild mai eficienta si mai toleranta.

Educatia pentru sanatate ar trebui inclusa in activitatile zilnice , siptadmanale in programul de la
scoald deoarece este necesard pentru alimentatia si sdnatatea copiilor. Acestia au nevoie si de mult
sport , iesiri afara in mediul inconjurdtor pentru recreere si relaxare . Scoala este o etapa in cadrul in
cadrul programelor de dezvoltare care are in vedere experienta acumulata de copil in mediul familial
Interventia educativa trebuie continuata, aprofundata , consolidata in mediul educational de la scoala,
de catre un cadrul didactic specializat si dedicat.

Educatia pentru sandtate este un subiect tot mai intalnit si dezvoltat in ultimii ani de aceea este
important sa fie aprofundat si la scoala , deoarece sunt teme multiple unde putem introduce cum ar
fi : ,,Corpul uman ”, ,In parc 7, ,,Alimentatia sandtoasad ”, ,,Sportul este sandtos ”, ,,La doctor ”,
,,Fructele si legumele , ,,Sa ecologizam ” ,,Sa reciclam ”. Aceste teme sunt utile deoarece Tn mediul
educational din scoald copiii invata unii de la ceilalti dar invatarea este dirijatd de catre un cadru
didactic specializat . Le putem realiza prin jocuri de miscare , jocuri cu text si cant , jocuri didactice
jocuri —exercitiu , activitati de povestire , de memorizare , activitati de desen , pictura , modelaj ,
activitati practice aprofundand si consolindand cunostiintele copiilor din invdtdmantul primar.

Educatia pentru sanatate implica dezvoltarea abilitatilor cognitive , sociale si emotionale cu rol
protector asupra sdnatatii si dezvoltarea unui stil de viatd sandtos prin intarirea comportamentelor
sandtoase si1 reducerea comportamentelor de risc. Stilul de viata implicd alimentatia sdnatoasa ,
echilibrata , practicarea exercitiului fizic si respecarea orelor de somn .

Rolul si implicarea parintilor in educatia pentru sandtate a copiilor sunt importante tipuri de
activitati sau in contexte informale , nonformale . Ii implicim prin reguli de alimentatie sinitoasa
la pachetelul zilnic al copiilor , prin activitatile in aer liber , prin plimbari , prin activitatile sportive
dupa scoala.

Ceea ce se Tncepe la scoala se continua acasa va fi un real succes pentru cei mici.

1. *** M.E.C.T, Unitatea de Management al Proiectelor pentru Invatimantul Preuniversitar,
Ghid de bune practici pentru educatia timpurie a copiilor intre 3 — 6/7 ani;
2. M.E.C.T., Curriculum pentru educatie timpurie, 2019;
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NATURA - PLANETA VIE A COPIILOR

Prof.inv.primar Ivinoiu Mariana
Scoala Gimnaziala ,,Andrei Nicolescu-Pacureti'", Prahova

Natura este un univers vibrant si plin de viata, care fascineaza si educd generatii dupa
generatii. Pentru copii, natura reprezintd un spatiu magic si nesfarsit, unde fiecare colt ascunde noi
descoperiri si lectii de viata. Intr-o lume din ce in ce mai tehnologizati, conexiunea copiilor cu natura
devine esentiala pentru dezvoltarea lor armonioasa si sandtoasa. Natura nu este doar un decor pentru
aventurile lor, ci este o planeta vie care le ofera un teren de joacd, un laborator natural si un loc de
refugiu si reflectie.

Copiii au o capacitate extraordinard de a transforma orice spatiu intr-un teren de joaci. in
naturd, imaginatia lor nu are limite. Padurile devin paduri fermecate, cdmpiile se transforma in
campuri de luptd medievale, iar raurile sunt explorate ca fiind cursuri de apa din povestile cu
aventurieri. Fara structurile rigide ale jucariilor moderne, copiii folosesc crengi, pietre, frunze si flori
pentru a-si construi propriile lumi.

Jocul in natura stimuleaza dezvoltarea fizica a copiilor. Activitatile cum ar fi cdtdratul in
copaci, alergatul pe campii sau saritul peste parauri le imbunatatesc coordonarea, echilibrul si forta
musculard. De asemenea, aceste jocuri libere ii Tncurajeaza sa-si asume riscuri calculate si sd-si
depdseasca limitele, contribuind astfel la dezvoltarea increderii in sine si a independentei.

Natura este cel mai fascinant laborator pentru copii, unde pot invita prin observare si
experimentare. Fiecare plimbare prin padure, excursie la malul marii sau zi petrecuta in gradina ofera
oportunitati nelimitate de invatare. Copiii pot studia viata insectelor, ciclurile de crestere ale
plantelor, comportamentul animalelor si fenomenele meteorologice.

Interactiunea directd cu natura le dezvoltd copiilor spiritul de observatie si curiozitatea
stiintifica. In loc si invete din manuale sau ecrane, ei pot vedea in mod direct cum se desfisoara
viata. De exemplu, observarea unei omizi care se transforma in fluture le poate explica intr-un mod
captivant procesul de metamorfoza. Colectarea de frunze si clasificarea lor dupa forma si culoare le
oferd o intelegere practicd a biodiversitatii.

In natura, copiii gasesc un refugiu departe de agitatia si zgomotul vietii moderne. Este un loc
unde pot gasi liniste si unde se pot conecta cu sinele lor interior. Petrecerea timpului in mijlocul

naturii are efecte benefice asupra sanatatii mentale si emotionale a copiilor.
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Activitatile in naturd, cum ar fi picnicurile, campingul sau simpla observare a cerului instelat,
ofera copiilor momente de reflectie si contemplare. Aceste experiente 1i ajutd sa dezvolte o apreciere
profunda pentru frumusetea si complexitatea lumii naturale si sd-si dezvolte simtul responsabilitatii
fatd de mediu.

In era digitala, in care copiii sunt din ce in ce mai expusi la ecrane si tehnologie, mentinerea
unei conexiuni puternice cu natura devine vitala. Studiile arata ca copiii care petrec mai mult timp in
aer liber sunt mai activi fizic, au o sandtate mentald mai buna si performante academice superioare.
Natura le oferd un echilibru sanatos, contrastand cu stimularea constantd si uneori coplesitoare a
mediului digital.

Concluzie

Natura este cu adevarat planeta vie a copiilor, oferindu-le un cadru ideal pentru joacd, invétare
si dezvoltare personala. In mijlocul peisajelor naturale, copiii gasesc nu doar distractie si aventura,
ci si oportunitati de a invata si de a creste intr-un mod sanatos si echilibrat. Prin promovarea unei
legdturi stranse intre copii si naturd, asiguram nu doar bundstarea lor actuald, ci si formarea unei

generatii viitoare constiente si responsabile fatd de mediul inconjurator.
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DESCOPERIND MINUNILE NATURII: 5
O ABORDARE EDUCATIVA DETALIATA PENTRU CLASA PREGATITOARE

Prof. inv. primar Minzicu Simona Valentina
Liceul Teoretic ,,Serban Voda” Slanic, Prahova

In aceasti eri digitala rapida si in continua schimbare, este de o importanta vitald si cultivam
in randul copiilor nostri o apreciere profunda si un respect durabil fatd de mediul natural care ne
inconjoard. Educatia timpurie in legaturd cu natura nu numai ca ii ajutd pe cei mici sa inteleaga
importanta vitald a conservarii mediului si a biodiversitatii, dar le ofera si beneficii fizice, cognitive
si emotionale imense, contribuind la dezvoltarea lor holistici. In acest context, am elaborat un
program educativ special pentru clasa pregatitoare, sub denumirea “Descoperind Minunile Naturii”,
care sa integreze Invatarea academica cu activitati practice si placute in aer liber, creand astfel un
mediu de Invatare captivant si interactiv.

Incepem acest program inovator prin familiarizarea elevilor nostri cu elementele de baza ale
naturii si cu complexitatea ecosistemelor locale. Vom organiza plimbari ghidate Tn naturd, unde
copiii vor fi Incurajati sd observe cu atentie si sa exploreze plantele, animalele si fenomenele naturale
din jurul lor. Pe langa aceasta, vom utiliza materiale vizuale atractive si povesti captivante pentru a
introduce notiuni fundamentale precum ciclurile naturale, lanturile trofice si diversitatea vietii.
Pentru a promova colaborarea si spiritul de echipa, vom organiza diverse jocuri si activitati in natura.
Acestea includ vandtori de comori naturale, curse de orientare si construirea de forturi din materiale
gasite Tn mediul natural. Prin aceste activitati, copiii vor invdta sa lucreze impreuna, sa isi dezvolte
abilitatile de comunicare si s 1si imbundtateasca rezolvarea problemelor intr-un mod distractiv si
interactiv. Pentru a incuraja expresia artisticd si creativitatea prin miscare, vom organiza activitdti de
muzica si dans inspirate de natura. Copiii vor fi incurajati sa improvizeze sunete si miscari inspirate
de sunetele si ritmurile naturii, precum vantul in frunze, cantecul pasarilor sau zgomotul ploii. Aceste
activitati nu numai ca ii ajutd pe copii sa 1si exprime liber creativitatea si sa 1si dezvolte abilititile de
coordonare si ritm, dar si sa isi dezvolte o conexiune mai profunda si mai personald cu mediul
inconjurdtor. Pentru a incuraja expresia artisticd si creativitatea, vom organiza activitati de artd
inspirate de frumusetea si diversitatea naturii. Copiii vor fi incurajati sa creeze picturi, colaje si
sculpturi folosind materiale naturale precum frunze, crengi si pietre. Aceste activitati nu numai ca 1i
ajutd pe copii sa 1si exprime liber imaginatia si creativitatea, dar si sa isi dezvolte abilitdtile motorii
fine si sa is1 dezvolte simtul estetic.Pentru a stimula curiozitatea naturald si spiritul explorator al

copiilor, vom organiza activitati practice de cercetare.
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{i vom incuraja sa descopere diferite tipuri de sol, sd examineze plantele si animalele mici cu
lupa si s inteleaga relatiile complexe dintre acestea. Aceste activititi nu numai ca dezvolta abilitati
practice esentiale, cum ar fi observatia atentd si investigatia metodica, dar si i1 invatd pe copii sa isi
puna Intrebari critice si sa caute raspunsuri in mod independent. Utilizdnd tehnologia ca instrument
educativ, vom introduce copiii in lumea observatiei si inregistrarii naturii. Vom utiliza tablete sau
camere foto pentru a captura imagini si inregistrari audio/video ale plantelor, animalelor si
fenomenelor naturale din jurul lor. Aceste activitati nu numai ca 1i vor ajuta pe copii sa isi dezvolte
abilitatile de observare si documentare, dar si sa 1si imbunatateasca abilitatile tehnologice intr-un
mod interactiv si captivant. Pentru a Incuraja responsabilitatea si respectul fatd de mediul
inconjurdtor, vom introduce copiii in conceptele de conservare si protejare a naturii. Vom organiza
activitati practice precum plantarea de arbori, colectarea de deseuri in natura si ingrijirea gradinii
scolare. Aceste experiente practice 1i vor invata pe copii sd 1si asume responsabilitatea pentru mediul
lor si sa devina agenti activi In conservarea si protejarea naturii pentru generatiile viitoare.

Prin intermediul acestui program cuprinzator, ne propunem sa cultivam in randul copiilor
dragostea si respectul fata de naturd inca de la o varstd fragedd. Integrand invatarea academica cu
activitati practice si placute in aer liber, ne dorim sa formam viitoare generatii de cetateni responsabili
si constienti de importanta conservarii mediului Inconjurdtor. “Descoperind Minunile Naturii” este
mai mult decat un simplu program educational - este o invitatie la aventura si descoperirea minunilor
lumii naturale pentru cei mai mici dintre noi. Este un pas important in formarea unei generatii care

sd pretuiasca si sd protejeze mediul natural.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR ECOLOGICE iN EDUCATIA ELEVILOR

Prof. inv. primar Motoc Eugenia
Scoala Gimnaziala ,,Valeriu D. Cotea” Vidra/ Vrancea
Prin participarea activd si constientd a elevilor la descoperirea si redescoperirea
fenomenelor si proceselor naturale in functie de experienta lor de viatd, de nevoile reale de
cunoastere, copiilor trebuie sa li se inlesneasca si sa aprofundeze intelegerea si cunoasterea naturii.
Acest lucru se poate face si prin adoptarea la clasd a unor optionale despre natura. Optionale care sa
vizeze dezvoltarea capacitatilor de observare, explorare si intelegere a realitatii mediului
inconjurdtor, cunoasterea, intelegerea si utilizarea in comunicare a unor termeni specifici si formarea
unor atitudini pozitive prin stimularea interesului fatd de pastrarea unui mediu echilibrat si exersarea
unor deprinderi de ingrijire si ocrotire a acestuia. Activitatile de Invatare sa fie orientate spre
observarea si explorarea directd a mediului inconjuritor . In cadrul acestor optionale si se
urmareasca observarea unor fenomene ale naturii din diferite anotimpuri in timpul producerii
acestora in mod natural, iar elevii le pot percepe mai usor, pot realiza asemanari si deosebiri intre
ele, 1si pot exprima propriile opinii. Prin excursii si drumetii in cadrul naturii, elevii pot observa mai
usor activitatile economice care dauneazd mediului si influenteazd negativ sdnatatea omului. Pot sa-
si formeze o atitudine pozitivd de respectare si protejare a mediului in care traiesc.
Ei trebuie sa inteleaga ca trebuie sd traim in armonie cu natura. Numai asa viata noastra are
un sens, iar noi oamenii putem sa cunoastem fericirea.
Nu numai optionalele duc si conduc elevii spre o mai buna cunoastere a ceea ce se numeste
,,naturd” ci si activitatile pe care le desfasuram cu copiii, astfel incat sa aducem natura mai aproape
de e1.Un alt mod prin care copiii pot invdta despre natura si protejarea ei este in cadrul orelor de
,.Educatie civica”, cand copiii invati de ce si cum trebuie protejati natura. Ingrijirea mediului
implica din partea omului desfasurarea unor actiuni practice care sa contribuie la evolutia plantelor
si animalelor, apdrarea lor de actiunile ddunatoare, care pun in pericol viata plantelor si animalelor
si chiar viata omului. Protejarea mediului inconjurator se insufla de la cele mai fragede varste.
Mediul 1in care copiii 1si desfasoara activitatea ii influenteaza permanent si le ofera posibilitatea de
a veni mereu in contact cu ceva nou pentru ei, le stimuleaza curiozitatea si dorinta de cunoastere.
Ca dascali, avem obligatia profesionald, dar si morald, de a invata copilul ca Pamantul

este leaganul plantelor si al animalelor, dar este si ,,casa noastrd”, a oamenilor.
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Asadar, suntem chemati sa facem transferul de dragoste si respect pentru tot ce ne inconjoara
de la noi adultii spre cei mici si foarte mici acum cand incep drumul cunoasterii .

Copiii de azi sunt martorii oculari ai transformarilor in toate domeniile de activitate, iar
aspectele noi le trezesc curiozitatea ce se manifesta prin adresarea de multiple intrebari.

Curiozitatea copilului de a cunoaste tot ce-1inconjoara, de a afla cat mai multe despre natura,
dar si cauza fenomenelor ce se petrec sub ochii lor este manifestatd prin intrebari Curiozitatea
copilului este suscitatd nu numai de obiectele pe care le poate percepe, ci si de legaturile interne, de
cauzalitatea care exista intre obiecte si fenomenele percepute.

Educatia ecologica foloseste abordari interdisciplinare centrate pe mediu si problemele
acestuia. La copii, ea se realizeaza la nivelul afectiv. Copilul este mai sensibil si se afla la inceputurile
acumuldrilor de cunostinte despre mediu. Ei sunt dornici sa participe la activitatile de ingrijire a
plantelor, a animalelor. Copiii trebuie sa realizeze ca problemele mediului nconjurator sunt ale lumii
ntregi, ale fiecaruia dintre noi, iar fiecare actiune negativa a noastra, poate afecta in mod distructiv
natura. De aceea, ei trebuie sd ajunga sa cunoasca, sa iubeasca si sa ocroteasca natura. Copiii trebuie
sa inteleagd relatia dintre om si mediul de viata, care nu este numai al sau, ci si al plantelor si
animalelor. Ingrijirea si protejarea mediului se insufla copiilor de la cele mai fragede varste. Copiilor
le putem explica pe intelesul lor ca pentru a trai intr-un mediu sanatos, fiecare trebuie sa ne ingrijim
de curatenia spatiilor din jurul nostru, sa contribuim la sdnatatea noastra si a celor din jur.

Prin participarea la diverse activitati, copiii inteleg rolul pe care ei il au Tn mediu, ce actiuni
sunt capabili sa efectueze si care sunt urmdrile unor atitudini necorespunzatoare fata de mediul

inconjurator.

BIBLIOGRAFIE
1. N. A. Geamanda ,,Suport de curs pentru cadrele didactice implicate in proiecte de educatie
ecologica la nivel preprimar si primar " elaborat in cadrul Departamentului de Ecologie
Sistemica si Dezvoltare Durabila , Universitatea Bucuresti , 2004 .

2. J. Friedman , ,, Jelly Jam , prietenul nostru si al naturii ", Bucuresti , 2004 .
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ROLUL ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE iN FORMAREA DE BUNE PRACTICI
PENTRU PROTEJAREA NATURII

Prof.inv.primar Mut lleana-Maria
Scoala Gimnaziala Dognecea , Caras-Severin

Activitatile extrascolare pot juca un rol semnificativ in formarea de bune practici pentru
protejarea naturii prin mai multe modalitati:

» Educatie ambientala -activitatile extrascolare pot oferi o platforma excelentd pentru educatia
ambientald. Prin excursii in naturd, tabere ecologice, ateliere de reciclare sau proiecte de voluntariat
in cadrul comunitatii, elevii pot invata despre importanta conservarii mediului intr-un mod interactiv.

» Implicare activa - prin participarea la activitati precum campanii de curatenie a mediului,
plantare de copaci sau proiecte de amenajare a spatiilor verzi, elevii pot intelege si experimenta direct
impactul pozitiv pe care il pot avea actiunile lor In protejarea naturii.

» Dezvoltarea competentelor practice - activitatile extrascolare pot dezvolta abilitati practice
legate de protejarea naturii, cum ar fi reciclarea, compostarea, identificarea plantelor si a speciilor de
animale sau amenajarea gradinilor cu plante indigene.

» Promovarea comportamentului sustenabil - prin implicarea in cluburi sau organizatii
ecologice scolare, elevii pot fi incurajati sd adopte practici sustenabile in viata de zi cu zi, cum ar fi
reducerea consumului de energie si apa, utilizarea transportului public sau a bicicletei .

» Sensibilizare si advocacy - activitdtile extrascolare pot crea un mediu adecvat pentru
sensibilizarea si advocacy-ul privind problemele de mediu la nivel local sau global. Prin organizarea
de evenimente, campanii de constientizare si implicarea in actiuni de lobbying, elevii pot contribui
la promovarea politicii si a legislatiei care protejeazad natura.

» Explorarea si conectarea cu natura - excursiile in natura, camping-ul, observarea pasarilor

sau practicarea sporturilor in aer liber sunt activitati care i1 pot ajuta pe elevi sa-si dezvolte o
conexiune mai profunda si mai respectuoasa cu mediul inconjurétor.

In concluzie, activitatile extrascolare pot juca un rol crucial in formarea de bune practici pentru
protejarea naturii, oferind elevilor oportunitati valoroase de invatare, implicare activad si dezvoltare
personala in acest domeniu vital pentru viitorul nostru.

Bibliografie:

* Bucovala, C., Candea, M. (2003), Metode moderne de educatie pentru mediu, Editura Corint,
Bucuresti;* Craciunescu, Nedelea, (2000), Forme de activitati extracurriculare desfasurate cu elevii
ciclului primar, in “Invatdmantul primar* nr. 2, 3, Editura. Discipol, Bucuresti
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SCOALA INTERCONECTATA

Prof. Onita Claudia Daniela
Scoala Gimnaziala Nr. 11 Oradea

Iesirea scolara reprezinta o abordare inovatoare, tinand seama de aplicabilitatea ei, insa aceasta
a fost dintotdeauna primita cu bucurie de copiii din toate timpurile. Lectia devine un proces dinamic,
care se pliaza dupa specificul, nevoile, preferintele si rezistentele elevilor la construirea ei. Faptul ca
activitatile au locatii variate, ca Invatarea se realizeaza nu numai in clasa, ci si in comunitate,
(predarea presupunand asigurarea sinergiei intre informatiile primite pe cai formale, cu cele din surse
nonformale si informale), reprezinta elemente de atractie pentru elevi.

Interconectarea experientelor de invatare prin excursii, prezenta unor invitati in clasa, vizite la
muzee, vizionare de filme, este primitd cu motivatie si interes. Predarea presupune de asemenea
reintoarcerea elevilor catre lume, promovand investigatiile, interogatiile, discutiile. Se renunta la
control, puniandu-se accent pe proces, profesorul devenind animator, moderator. Unele dintre cele
mai mari reusite in acest sens, ca profesor de engleza, sunt excursiile la Londra timp de o saptaméana,
organizate. in sdptdmana “Scoala altfel”, in 2013, 2019 si 2023 Aceste iesiri au ramas intiparite n
memoria copiilor, insemnand nu doar o “baie lingvistica”, ci contribuind si la reala dezvoltare sociala
si afectiva a lor.

Cu fiecare noud generatie de elevi mi-am format obiceiul de a merge in octombrie intr-o
excursie ,,a clasei”, iar acest fapt a contribuit la sudarea colectivului de elevi. Cu toate ca nu
reprezenta o ,,necunoscutd” clasa a V-a pentru ei, intucat le eram profesor de limba engleza in clasele
primare, dubla calitate de profesor diriginte reprezenta un nou inceput atit pentru mine cat si pentru
elevi. Aceste excursii sunt de neinlocuit in ceea ce priveste crearea sau sudarea legaturilor de
prietenie si colegialitate dintre copii, Imbinand utilul cu pldcutul, informatia cu distractia,
cunostintele noi cu emotiile noi.

Concluzia este clard: excursia scolard este una dintre cele mai interesante, placute si utile
activitafi extrascolare. Orice excursie constituie un mijloc important de célire a organismului si de
unitate a colectivului, concluzionand ca pe teren, in comparatie cu sala de curs, odata cu trecerea la
o invatare non-formala, profesorul diriginte are ocazia sa 1si cunoasca elevii, din mai multe puncte
de vedere: cat de independent este din punct de vedere emotional si social, cum relationeaza cu

colegii in afara gcolii, cat este de pragmatic etc.
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De-a lungul unei experiente de 30 de ani am remarcat ca excursiile contribuie la cresterea
interesului elevilor pentru studiu, maresc orizontul geografic al copiilor, fac legatura dintre teorie si
practicd si sunt bune ocazii de cunoastere. In acest cadru, elevul se simte mai putin ingradit de
anumite reguli existente Tn scoala sau acasa, si de aceea, in excursii intdlnim o stare de relaxare, care
permite manifestarea personalitatii sub o forma mult mai variata, aceasta activitate fiind un bun prilej
cu ajutorul careia se cultiva relatiile de grup, se dezvolta spiritul de prietenie, de disciplina, se creaza

legaturile care se pot transforma in prietenii de durata.
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NATURA, CEL MAI DE PRET DAR

Prof. inv. primar Pintilie Lenuta
Scoala Gimnaziala ,,V.D.Cotea” -Vidra, Vrancea

Inca din cele mai vechi timpuri, oamenii au triit in comuniune cu natura. Mediul incojuritor a
fost sursa de viatd incd din perioada apartiei omului primitiv oferindu-i  adapost, hrana,
imbracaminte, unelte, trdind in conditii simple, rudimentare, dar, ducand o viata fericita si mai ales
plind de sanatate si, pana astazi, cand, fard doar si poate, tot natura este cea care cu multd generozitate
ne addposteste la sanul ei, oferindu-ne insd infinit mai multe decat in trecut, de la confortabilele
locuinte, la cele mai sofisticate tehnologii. Traim in relatie de interdependenta : om- naturd , natura-
om, insd ,mai mult ca oricand, natura are mare nevoie de noi oamenii, tocmai fiindca ne ofera atata
belsug din propriile resurse descoperite peste veac.

Daca inaintasii nostri se bucurau de un mediu sigur si nepoluat datoritd tocmai conditiilor de
trai pe care noi asazi le-am considera improprii, facilitatile de care noi profitam din plin ( industrie,
energie, transport, fertilizarea solului cu substante chimice, detergenti, etc), trebuie sid ne
responsabilizeze si mai mult , fiindcd lipsa unei educatii ecologice si a unor masuri de protejare a
mediului, conduc la degradarea ingrijoratoare a ecosistemului planetar.

Natura ofera fiintei umane forta de care aceasta are nevoie pentru a trai, existdm datoritd

bunului circuit al naturii, iar natura dainuie datorita grijii pe care noi o manifestam fata de ea.
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Cata fortd au copacii de a prelucra si purifica aerul pe care noi il inspirdm, cat de
binecuvantate se simt pasarile cerului pentru ca 1si gasesc addpost in ramurile lor primitoare, cat de
prietenoasa e padurea cu fiecare vietate in parte, cum isi asculd ei povestile unii altora..!

OMUL este, ca orice vietuitoare, creatia naturii. El a Incercat, pentru nevoile proprii, sa o
domine, asemenea unui copil care vrea jucaria altuia. Insd, omul, de cum si-a dat seama ca natura
incepe sd se strice, a cautat sa repare raul pricinuit de el. Multe plante si animale sunt pe cale de
disparitie tot din cauza lui.

Acestea pot duce la distrugerea “AURLUI VERDE”, atat de util PLANETEI VII.

Multe paduri sunt pe cale de disparitie, din cauza taierilor masive de lemn, ori a neglijentei
turistilor neinteresati de viata naturii. Industria, producatoare foarte mare de gaze toxice, participa si
ea la distrugerea naturii. Cand spui ,,natura”, cum sa nu te gandesti la sanatatea care ne-o revarsa zi
de zi izvoarele cu apa lin curgatoare, cum sa nu te gindesti la marinimia Pamantului care ne hranegte
cu atatea bunatati, cum sa nu-ti treaca prin minte spectacolul de sunete pe care aceasta ni-l ofera, cata
energie primim de la tot ceea ce ne inconjoara, ce bucurie ne ofera rasaritul, ce sursa de energie ne
oferd culorile curcubeului !

E mai mult decat datorie morala, e obligatie sa facem tot ce std in puterea noastra pentru a
contribui la bunastarea naturii ca ea sa ddinuie vesnic, fiindcd natura nu este doar a noastra, este a
urmasilor, urmasilor nostri...

Cine, dacd nu noi profesorii avem datoria de a sadi si trezi in sufletul si In constiinta copiilor
dorinta de pretuire, de protejare a mediului ? Cine, daca nu noi, cei responsabili de educatie, vom da
mana cu parintii, pentru a deveni parteneri puternici ca impreund sa cream o punte catre un viitor
sigur si bun? Sd-1 familiarizdm pe copii Incd din primii ani ai vietii, ai scolaritatii mai apoi, despre
importanta protejarii mediului, sd-i implicdim in actiuni de ecologizare, de responsabilizare, de
plantare, de reciclare, de sdrbatorire a unor zile care au ca subiect padurea , natura , sa contribuim la
formarea unor ecoatitudini corespunzatoare fatd de mediu, fatd de existenta fiecarei vietati de pe
pamant, sd le crestem gradul de constentizare si sensibilizare asupra rolului pe care il au ei in legatura
cu un mediu sdndtos, caci fara grija noastra a oamenilor, natura, din pacate, va simti nevoia de
razbunare..

Ne aflam intr-un moment al istoriei Tn care trebuie sa orientam actiunile noastre de educatie
a copiilor in directia intelegerii, apararii si imbunatatirii mediului inconjurator pentru a crea, pentru
noi si pentru generatiile viitoare , conditii de viata mai bune intr-un mediu mai bine adaptat la nevoi
si aspiratiile umanitatii.
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SA IUBIM NATURA!

Prof.inv.prescolar Popa Eugenia
Gradinita cu Program Normal, Nr.3, Slanic, Prahova

“Primii pasi sunt cei mai grei, dar si cei mai frumosi, iar in educatie sunt cei mai importanti. In
primii trei ani, creierul nostru se dezvolta in proportie de 80% si miliardele de legaturi neuronale care
se dezvolta in acest timp au un impact urias asupra a ceea ce vom deveni ca adulti. Educatia timpurie
este iubire si, la fel ca iubirea, se oferd din prima zi” — asa suna textul primei campanii romanesti de
promovare a beneficiilor pe care educatia timpurie le aduce in dezvoltarea copiilor si a societatii.

Copiii trebuiesc Invatati sd iubeasca natura si cum altfel, decat luand contact cu ea?La gradinita,
invatam despre anotimpuri.Succesiunea anotimpurilor este de o importanta capitala pentru copii, caci
ei le resimt puternic in trupul lor, pentru ei reprezentand o parte considerabild a scurtei lor vieti.Exista
foarte multe activitati pe care le putem face cu copiii. Fiecare anotimp, are frumusetile lui , iar copiii
trebuie sd simta aceste anotimpuri ,sd inteleagd cd noi facem parte din natura si cd sta si In puterea
lor, copii fiind, sa o protejeze.

Cateva dintre aceste activitati ar consta in plantarea si intretinerea unei gradini in joaca, fiind
foarte motivant pentru copiii de toate varstele. Aceste activitdti senzoriale si deosebit de placute
constituie o prima abordare a notiunilor de biologie, stimuldnd creativitatea, indemanarea si
capacitatea de a rezolva problemele.

La aceasta varsta, educatia ecologica se realizeaza mai ales prin accentuarea sentimentelor si
atitudinilor, deoarece copilul prescolar este mai sensibil si se aflda la inceputul acumularilor sale
teoretice referitoare la aspectele legate de elementele structurale si functionale ale mediului. Puterea
exemplului este foarte importanta la aceasta varsta, deoarece copiii imita ceea ce vad, adultii din
jurul lor trebuie sd-si controleze comportamentul in permanenta.

Copiii sunt dornici sa participe la actiuni de amenajare a locului in care traiesc. Asadar, ei se vor
implica cu placere in activitati de plantare, de ingrijire a plantelor si animalelor. Ei trebuie sa stie ca
orice copac plantat Tnseamna o gurd de aer proaspat si o incercare infima de a reechilibra ecosistemul.

Impreund, facem natura sd zambeasca!!!
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ACTIVITATI CU ELEVII IN NATURA - BENEFICII

Prof.inv.primar Popa Simona-Georgeta
Scoala Gimnaziala ”George Enescu”, Orasul Sinaia
Structura: Scoala Gimnaziala ”Principesa Maria” Sinaia, Prahova

Cercetarea mediului Tn mijlocul naturii cu elevii permite imbogatirea volumului de cunostinte,
largirea orizontului stiintific, sesizarea legaturilor reciproce intre fenomene, modul cum se
interfereaza si se influenteaza reciproc si de asemenea permite formarea unei gandiri sdndtoase
despre lume si viata. In acest sens un rol hotarator il au cadrele didactice care trebuie si manifeste
permanent preocuparea de formare a deprinderilor de pastrare si ocrotire a calitatii mediului
inconjurator (Rolul educatiei pentru mediu in formarea personalitatii umane, 2011).

Pentru a-i determina pe elevi sa iubeasca natura si sa o protejeze, cadrele didactice pot desfasura
cu elevii urmadtoarele activitati in aer liber:

- explorarea unei zonei verzi din curtea scolii (elevii vor urmdri cum creste iarba, vor descoperi

insecte, se vor catara etc);

- crearea unui colt verde in curtea scolii cu rolul unei séli de clasd unde se pot desfasura ateliere de

lecturd, scriere, picturd, muzicd etc;

- organizarea unor picnicuri (la pauza mare) in curtea scolii, in aer liber (daca vremea permite);

- organizarea unor plimbdri pentru a face observatii despre mediul Inconjurator, pentru a exersa

constientizarea sau pentru a finaliza o activitate de lucru in echipa;

- planificarea unor excursii pe teren (astfel elevii au posibilitatea de a experimenta natura);
Desfasurand astfel de activitati in naturd, se vor observa beneficii asupra dezvoltarii copiilor. Se

vor concentra mai bine, vor memora repere de drum, vor experimenta (prin contactul direct cu

elementele naturii, atingdnd, mirosind, pipdind), vor constientiza cat de importanta este protectia

mediului, vor Tnvata prin descoperire.

In natura copiii sunt liberi sa exploreze, si se miste si si faci zgomot - toate formele incantitoare
de exprimare de sine care sunt adesea restrictionate in interior, pot alerga, sari, urca, rostogoli si
striga, ceea ce relaxeaza si reduce tensiunea, anxietatea si nelinistea. Pentru a creste adulti pasionati
de protejarea mediului si de conservarea planetei noastre, trebuie mai intai sa dezvolte o dragoste
profunda pentru acesta.

Copiii se vor simti confortabil in naturd, daca le deschidem usa si i lasam sd exploreze minunea

si frumusetea lumii naturale.
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Viata pe aceasta planeta depinde de noi, oamentii, si de actiunile noastre, de aceea cadrele didactice
au o misiune importantd, aceea de a forma oameni responsabili si constienti de pericolele care le
ameninta viata.

,, Lucrurile pe care le facem din cand in cand nu ne contureaza viata, ci lucrurile pe care le facem

in mod constant.” (Anthony Robbins)
Bibliografie
Rolul educatiei pentru mediu in formarea personalitatii umane, 2011,

http://articole.famouswhy.ro/rolul_educatiei pentru_mediu_in_formarea_personalitatii_umane/
https://www.brighthorizons.com/resources/Article/children-and-nature

IMPORTANTA NATURII N SOCIETATEA CONTEMPORANA

Prof. inv. primar Stuparu Stefania
Scoala Gimnaziala, Comuna Stefesti, Prahova

In societatea contemporani, puternic tehnologizati, in era in care majoritatea tinerilor doresc
sa locuiasca In marile orase, influenta naturii si a elementelor acesteia asupra calitatii vietii oamenilor
si asupra stdrii lor de sdnatate a devenit obiectul a numeroase studii.

Ritmul rapid al schimbarilor a determinat constituirea unei problematici complexe a lumii
contemporane, care a dus omenirea in fata unei alternative extreme: Sunt posibile atdat o implinire
umana fara precedent, cat si o catastrofda finala. Ceea ce se va intampla in realitate depinde de un
alt factor major i decisiv: intelegerea i actiunea umand. (Cucos, Constantin, 2009, p. 129).

Conceptul de problematica a lumii contemporane a fost introdus de Aurelio Peccei, fondatorul
Clubului de la Roma, pentru a arata ca nu este vorba despre probleme izolate, ci despre un sistem de
probleme corelate, interdependente, care prezintd urmatoarele caracteristici:

= caracter universal — ne priveste pe toti, la nivel global;

= caracter global — afecteaza toate domeniile si toate aspectele vietii sociale;

= caracter prioritar — de modul nostru de a actiona depinde viitorul planetei si
supravietuirea speciei umane;

= complexitate — analizarea si rezolvarea unei probleme necesita luarea 1n calcul a tuturor

celorlalte probleme (realizarea de conexiuni);
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= evolutie rapida si dificil de prevazut — deseori nu suntem pregatiti pentru a rezolva
problemele aparute.

Astfel, sfera dimensiunilor formarii personalitatii se largeste, incluzand valori ale societatii
contemporane: protejarea mediului, pace si cooperare, toleranti, comunicare etc. In documentele
UNESCO au aparut noi educatii: educatia ecologicd, educatia pentru pace, educatia pentru
schimbare si dezvoltare, educatie nutritionald etc.

Educatia ecologica 1si propune dezvoltarea constiintei, a simfului responsabilitatii fiintei umane
in raport cu mediul si cu problemele sale, dezvoltarea capacitatii de a lua decizii, de a identifica si de
a pune in practica solutii pentru prevenirea si rezolvarea problemelor legate de relatia individului cu
mediul sau de viata si pregdtirea cetateanului actual si viitor pentru a influenta pozitiv deciziile cu
privire la mediu. (idem, p. 130-131) Cum putem face asta in mediul scolar? Prin puieti, rasaduri,
seminte de legume/fructe; activititi de observare si combatere a poludrii si a risipei alimentare;
activitdti de realizare de obiecte din reciclabile. Prin astfel de activitati, micii scolari constientizeaza
ca propriile actiuni au consecinte, iar responsabilitatea pentru pastrarea unei planete curate depinde
de fiecare dintre noi. Educarea in spiritul mentinerii unui mediu sdnatos sporeste constientizarea
problemelor si intelegerea valorilor personale, ii ajutd pe elevi sa-si evalueze si desfagurarea de
activitati de ecologizare a spatiului scolii/comunei; activitati de plantare de sa-si clarifice sentimente
in legdturd cu natura inconjuratoare si cu propria contributie la ameliorarea problemelor acesteia.
Educatia pentru mentinerea unui mediu sanatos are si 0 componentd practica importantd: accentueaza
abilitatea de a actiona ca cetatean.

Educatia ecologicd, chiar daca pare, la prima vedere, un domeniu restrans de activitate, vizeaza
mai multe obiective si anume: constientizare, cunoastere, atitudine, deprinderi, implicare si

participare, obiective atat de necesare in varii domenii.

Bibliografie:

1. Cucos, Constantin, Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice,
Editura Polirom, Iasi, 2009;

2. Enache, Roxana, Programe orientative pentru discipline optionale, Editura Carminis, Pitesti,
2009,

3. Tlut, Petru, Psihologie sociala si sociopsihologie, Editura Polirom, lasi, 2009.
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NATURA PRIETENA COPIILOR

Prof. inv. primar Stefan Mariana
Prof. inv. primar Vasilache Irina
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Armencea,, - Adjud, Vrancea

Motto:

., Invatati-i pe copiii vostri ceea ce i-am invdtat si noi pe ai nostri: cd pamdntul, cu tot ce
are frumos, este mama noastrd. Tot ceea ce i se intampla pamantului va ajunge sa li se intdmple
si copiilor acestui pamdant. Noi stim cel putin atdt: nu pamdntul apartine omului, ci omul apartine
pamdntului.Omul este firul care tese drama vietii si ceea ce-i face pamantului isi face lui insusi.”
Sieux Seattle

Natura are nevoie de prieteni. Orice copil poate deveni un prieten al naturii, cu conditia sa
respecte natura .Copiii vad natura ca o prietena de-a lor care le da lumina, caldurd, miscare Aceasta
inseamnad azi, mai mult ca oricand sa o priveasca in calitate de adevarat ecolog-cetatean, cu gandul
refacerii ei. Uneori cuvintele, expresiile copiilor ni se par "trasnite", dar dincolo de partea hazlie,
educatorul descoperd modul de gandire original alimentat de o curiozitate si o imaginatie iesite din
comun. Avalansa de intrebari cum ar fi: "Ce-i luna?", "Ce-i soarele?" , " Cum apar plantele,
oamenii?", "De ce nu se simte cand Pamatul se invarte in jurul Soarelui?" , "De ce sunt razboaiele?",
"De ce sunt rai omenii?", "De ce se ceartd mama cu tata?", "De ce, de ce, de ce .". Din lipsa de timp
sau alte motive, adultii se multumesc sa raspunda in gluma sau sa amane raspunsurile pana cand vor
creste mai mari, ignorandu faptul cd acum e terenul fertil pentru a semana sdmanta cunoasterii pentru
ca acum gandirea e mai creativa, memoria mai plasticd, mintea mai iscoditoare.

In munca cu elevii pentru a te face inteles trebuie sa faci efort, si vezi ce si cat stiu sau pot
intelege copiii.

Explicatiile formulate trebuie sa fie cat mai accesibile cu putintd. In marea lor majoritate
parintii, bunicii, nu pot, nu au pregatirea necesara si nici timpul pentru a face acest efort. Sperantele
lor se indreapta spre scoala unde trebuie sa gasim timp , rabdare si intelegere pentru o astfel de
initiere, dezbatere si comunicare. Elevii trebuie sa inteleagd ca oriunde se afla atat omul cat si
celelalte vietati au nevoie de conditii esentiale mediului de viatd: sol, aer, apa, hrand. La aceasta
varsta copiii pot intelege foarte bine ca aceste conditii pot fi benefice sdnatatii numai daca sunt

respectate norme de igiena
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Educatia ecologica se bazeaza pe cea mai importantd latura "igiend" si este angajata pe drumul
transformarii congtiintelor pentru a le determina sa stabileasca noi relatii chiar din cele mai bune intre
om si natura, pentru a opri asaltul dezeechilibrelor, consecinta poludrii, artficializarii, al
suprapopulatiei sau al exploatarilor sociale si economice. Educatia ecologicd trebuie sa ofere
perspective reale in restabilirea acelor relatii intre om si natura care sd aiba la baza intelegerea,
cunostarea si respectarea normelor .

Lumea care ne inconjoara a fost si mai este o taina. Pentru a intelege, a explica si a formula
niste concluzii cu privire la tainele naturii trebuie mai Intai sa observi (privind, auzind, mirosind,
pipaind, gustand), fie folosind anumite instrumente (lupa, microscop) fie facand anumite
experimemte.

Dupa cum spune un vechi proverb "omul sfinteste locul si omul il dardma", noi oamenii
suntem considerati factorul principal de stabilire a relatiilor om - natura. De felul cum vom sti sa
intervenim si sd protejam natura, la randul ei va fi darnica sau nu cu noi cu exceptia calamitatilor
naturale. Educatia ecologica are o componentd de baza si anume "igiena". Domeniul de cunoastere
al educatiei ecologice este vast. Scopul acestei activitdti este de a trezi copiilor dorinta de a cunoaste
lumea vie a universului, de a o iubi si ocroti.

In concluzie, scoala are menirea de a organiza si desfasura o vie si sustinuti activitate privind
educatia ecologica si protectia mediului, iar elevii sub indrumarea cadrelor didactice pot si trebuie sa
formeze aparatorii naturii. Adevarata educatie ecologica isi va atinge scopul numai atunci cand va
reusi ca elevii —cetatenii de maine- sa fie convingi de necesitatea ocrotirii naturii si sa devina factori

activi in actiunea de conciliere a omului cu NATURA.

BIBLIOGRAFIE:

1. Acatrinei G.: "Poluarea si protectia mediului ambiant", editura Universitatii "Al. 1. Cuza", lasi -
1994

2.  Barnea M., Calciu Al.: "Ecologie umana", editura Medicala, Bucuresti - 1979

3. Revista Invatamantului Prescolar nr. 3-4-2000 "Educatia in anul 2000", Bucuresti
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VANTUL - SURSA DE ENERGIE

Prof.inv.primar Tudorache Maria
Scoala Gimnaziala “Ilie Murgulescu” Vela, Dolj

Lumea se schimba. Incet, incet incepem sa ne dim seama ci pentru un mediu sinitos si pentru

o natura nepoluanta este necesar sa ne adaptam schimbandu-ne vecile obiceiuri.
in contextul actual, caracterizat de cresterea alarmanti a poludrii cauzate de producerea
energiei din arderea combustibililor fosili, devine din ce in ce mai importanta reducerea dependentei
de acesti combustibili.Energia eoloiana s-a dovedit a fi o solutie foarte buna la problema energetica
globala. Utilizarea resurselor regenerabile se adreseaza nu numai producerii de energie, dsar prin
modul particular de generare reformuleaza si modelul de dezvoltare, prin descentralizarea resurselor.
Energia eoliana in special este printre formele de energie regenerabila care se preteaza aplicatiilor la
scara redusa. Rezervele de energie eoliana intrec de 100 ori rezervele hidroenergetice a tuturor
raurilor de pe Pamant. Pe Globul Pamantesc permanent sufla vantul — de la o adiere slaba, ce aduce
racoarea mult dorita in arsita verii, pana la puternice uragane, care aduc pierderi si distrugeri colosale.
Oceanul de aer in care traim se afla Tn perturbatie continua. Vanturile, ce sufla pe teritoriul tarii
noastre, pot satisface necesitatile electroenergetice ale ei! De ce 0 asa sursa bogata, accesibila si
curata se utilizeaza atat de putin? In zilele noastre motoarele, ce folosesc vintul, acoperA doar a mia
parte din necesitatile energetice mondiale. Tehnica secolului XX a deschis noi perspective pentru
energetica eoliana, o alta problema este obtinerea energiei electrice. La inceputul secolului XX N.E.
Jucovschii a elaborat teoria motorului eolian, pe baza careia ar fi putut fi create instalatii Tnalt
productive, capabile de a obtine energie de la cel mai slab vant. Au aparut o multime de proiecte de
agregate eoliene, mult mai perfecte, decat morile de vant. Tn proiectele noi se folosesc cele mai
moderne date din multe domenii ale stiintei. In zilele noastre pentru crearea rotii eoliene — inima
oricarei instalatii eoliene de producere a energiei — activeaza specialisti — constructori de avioane,
care pot alege cel mai adecvat tip al paletei, si sa-l studieze n teava aerodinamica. Cu eforturile
savantilor si inginerilor sunt create cele mai diverse tipuri de instalatii eoliene moderne.
Avantaje si dezavantaje ale energiei eoliene:

1. Principalul avantaj al energiei eoliene este emisia zero de subsante poluante si gaze cu efect
de sera, datoritd faptului cd nu se ard combustibili.

2. Nu se produc deseuri. Producerea de energie eoliand nu implicd producerea nici unui fel de
deseuri.

3. Costuri reduse pe unitate de energie produsa. Costul energiei electrice produse in centralele
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eoliene moderne a scazut substantial in ultimii ani, ajungand in S.U.A. sa fie chiar mai mici decat in
cazul energiei generate din combustibili, chiar daca nu se iau in considerare externalitatile negative
inerente utilizarii combustibililor clasici.

In 2004, pretul energiei eoliene ajunsese deja la o cincime fatd de cel din anii 80, iar
previziunile sunt de continuare a scaderii acestora, deoarecese pun in functiune tot mai multe unitéti
eoliene cu putere instalatd de mai multi megawati.

4. Costuri reduse de scoatere din functiune. Spre deosebire de centralele nucleare, de exemplu,
unde costurile de scoatere din functiune pot fi de cateva ori mai mari decat costurile centralei., in
cazul generatoarelor eoliene, costurile de scoatere din functiune, la capatul perioadei normale de
functionare,, sunt minime, acestea putand fi integral reciclate.

Dezavantaje:

1. Poluarea vizuala

2. Poluarea sonora

3. Turbinele afecteaza mediul si eceosistemele din imprejurimi

4. Risc mare de distrugere in cazul furtunilor

5. Resursa energetica relativ redusa datoritd variatiei vantului.

De asemenea, in ceea ce priveste energia eoliand, doar parcul industrial de la Ploiesti
beneficiaza de energie electrica furnizata de turbina eoliana cu putere de 660 kW amplasata in
apropiere. Potrivit hartii energiei "verzi", potentialul Romaniei cuprinde 65% biomasa, 17% energie
eoliana, 12% energie solara, 4% microhidrocentrale, 1% voltaic + 1% geotermal.

In Roménia, cu exceptia zonelor montane, unde conditiile meteorologice dificele fac groaie
instalarea si intretinerea agregatelor eoliene, viteze egale sau superioare nivelului de 4 m/s se
regasesc In Podisul Central Moldovenesc si in Dobrogea. Litoralul prezintd si el potential energetic
deoarece in aceasti parte a tirii viteza medie anuald a vantului intrece pragul de 4 m/s. In zona
litoralului, pe termen scurt si mediu, potentialul energetic eolian amenajabil este de circa 2.000 MW,
cu o cantitate medie de energie electricd de 4.500 GWh/an.

Lumea se schimba. Tncet, incet (poate uneori prea incet) Tncepem si ne dam seama ca ne taiem
craca de sub picioare. Si o punem pe foc. Si pentru ca suntem fiinte inteligente, ne adaptam. Vechile
centrale care ard carbuni si Tnnegresc cerul si plaménii vor deveni o amintire (neagra — evident) a
unei epoci de cosmar pentru stratul de ozon.

BIBLIOGRAFIE
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ROLUL ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE IN EDUCATIE

Prof.inv. primar Ungureanu Amalia
Scoala Gimnaziala, Comuna Migureni, Prahova

In contextul societatii cunoasterii, scoala de maine se construieste din transformari progresive
ce alimenteaza continuitatea in schimbare. Ea are pecetea democratizarii prin adaptarea curriculum-
ului la specificul local si asigura caracterul integrat continuturilor multidimensional.

Educarea elevilor si formarea unei conceptii ecologice trebuie sa inceapad cu invatamantul
prescolar si si fie continuati pana la cel universitar. Inca de la varsta copilariei trebuie sa se cultive
dragostea pentru cunoastere si protectia naturii. Educatia ecologicd, sau educatia relativa la mediu,
raspunde acestei cerinte, investind in dezvoltarea gradului de constiinta si a simtului responsabilitatii
tuturor oamenilor fatd de mediu si problemele sale; vizeaza in egald masura asimilarea de cunostinte,
formarea de atitudini si comportamente dezirabile, clarificarea valorilor, precum si un demers practic
eficient. In acest context, rolul educatiei ecologice si de protectie a mediului inconjuritor este
evident, el se concentreaza pe modelarea viitorului cetdfean capabil de a-si forma un punct de vedere
obiectiv asupra realitatii Inconjuratoare, de a-l incita la participare, devenind astfel constient de viitor
si de faptul ca via ta generatiilor demaine depinde intr-o mare masura de optiunile sale. (L.
Antonescu, 2007, p.5).

Formele si mijloacele de realizare a educatiei ecologice in scoald sunt diferite: sub forma
unor teme bine structurate in cadrul unor discipline precum: biologia, chimia, geografia, ca si capitole
in cadru tuturor disciplinelor de invatamant. Acestea dau rezultate daca profesorul de specialitate stie
si doreste sa realizeze aceasta latura formativa in gindirea si conceptia viitorului cetatean, aparator
al mediului inconjurator. Locul cel mai potrivit de studiere in scoald a problemelor privitoare la
cunoasterea, utilizarea si conservarea mediului ambiant 1l constituie lectiile diferitelor discipline.
Astfel, in invatamantul prescolar programa cuprinde la capitolul activitdfi complementare si educatia
ecologicd, care are ca obiective generale: educarea constientd fatd de mediul Tnconjurdtor si
cunoasterea concretd a locului pe care il ocupa omul in lumea vie; educarea copilului in spiritul
responsabilitatii fatd de natura si viata, pentru pastrarea echilibrului natural. In invatimantul scolar
primar, domeniul educatiei ecologice este atins pe parcursul claselor P-1V, prin ariile curriculare
Matematica si Explorarea Mediului, Om si societate si Consiliere si orientare. La acest nivel are loc
o sensibilizare si constientizare a elevilor cu privire la frumusetile naturii, dezvoltandu-se gustul
pentru a cerceta tainele naturii.
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Pornind de la activitdti simple de observare a elementelor din orizontul apropiat, folosind
drumetiile, excursiile, vizitele la muzee, activitdtile practice cu material din naturd, proiectele etc,
cadrele didactice pot marca evenimente semnificative pentru integrarea educatiei ecologice in cadrul
elementelor de curriculum. Aceste evenimente pot fi urmatoarele:

* 22 Martie — Ziua Mondiala a Apei
* 23 Martie Ziua Mondiala a Meteorologiei
* 1 Aprilie Ziua Pasarilor
* 7 Aprilie -Ziua Mondiala a Sanatatii
* 22 Aprilie -Ziua Pamantului
* 23 Septembrie — Ziua Mondiala a Curateniei
* 1 Octombrie — Ziua Mondiald a Habitatului
* 4 Octombrie — Ziua Mondiala a Animalelor
* 8 Octombrie — Ziua Mondiala pentru Reducerea Dezastrelor Naturale
* 16 Octombrie — Ziua Internationala a Alimentatiei
* 31 Octombrie — Ziua Internationald a Marii Negre
* 10 Decembrie — Ziua Drepturilor Omului

Indiferent de modul de abordare a acestei teme, ca educatori trebuie sa avem 1n vedere faptul
ca omul este parte integrantd a biosferei si in acelasi timp, el este specia care a modificat cel mai
mult ecosistemele naturale. In conditiile actuale, problema ocrotirii naturii, a mediului inconjurator
trebuie sd de vind o preocupare majora a tuturor educatorilor din toate scolile de toate gradele. Scoala
trebuie sd pregdteasca cetateanul de maine, constient de rolul sau in societate, de raporturile sale cu
natura, tezaur de resurse si frumuseti pe care le dorim nepieritoare. De aceea, cadrelor didactice de
la toate nivelurile de invatamant le revine sarcina de a actiona mai hotarat, de a privi prin fapte actele

normative privind reglementarea ocrotirii i folosirii rationale a resurselor naturale, fara a modifica

sau altera insasi bazele vietii.

Bibliografie
1.Antonescu, Liliana, (2007), Argument, la Ghidul metodologic pentru cadrele didactice, Educatie

ecologica si de protectie a mediului, invatdmant prescolar, coord. Maria Ivanescu M.E.C.T., Bucursti
2. Ivanescu Maria, Ille Marioara, Boghiu Samica si Veres Mariana, (2005), Ghid metodic de educatie
ecologica- Invatdmant prescolar, Ed. Casa Corpului Didactic Bihor, Oradea

3. http://pangeea.uab.ro/upload/20 259 5 monica - educatia ecologica.pdf
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PAMANTUL, CASA PENTRU TOTI!

Prof. inv. primar Vasile Vasilica- Mad:lina
Liceul ”Carol I” Plopeni, Prahova

Protectia naturii devine tot mai mult una dintre cele mai importante preocupari ale lumii
contemporane $i totodatd reprezinta o preocupare de baza in educarea si formarea tinerei generatii.
Copiii acestei generatii, precum si cei ai generatiilor viitoare, vor fi adevaratii beneficiari ai grijii
tuturor fatd de mediu daca obiectivele protectiei mediului vor fi atinse pe plan mondial la toate
nivelurile. Elevii trebuie sa inteleaga ca problemele mediului Inconjurator sunt ale lumii intregi, ale
fiecdruia dintre noi, iar fiecare actiune negativa a noastra poate sa afecteze in mod distructiv natura.
Semnalele de alarma lansate de specialisti, explicatiile si statisticile intocmite de acestia au un rol
incontestabil, dar pentru implicarea si actiunea eficientd de formare in sens ecologic se ajunge prin
sensibilizare si antrenarea componentelor afectiva si volitiva a copiilor.

Cu fiecare clipa care trece, planeta noastra este tot mai amenintata. Trebuie s-o cunoastem ca
sd o0 putem apara, pana nu e prea tarziu!

Orice vietuitoare, pentru a pute trdi pe pamant, trebuie sa se incadreze in ecosfera, cici altfel
piere. Amenintarea mediului e un semn ca legatur dintre viata si mediul ei a inceput sd se macine. Pe
masura ce legaturile dintre o vietate si alta, ca si dintre toate vietdtile si mediul lor de viata incep sa
se surpe, echilibrul Tn natura ncepe sa cedeze si pe alocuri sa dispara. Pentru a supravietui, oamenii
au nevoie de o existenta stabild in mediul lor adecvat.

Natura il cheama si 1l primeste pe om 1n mijlocul ei ca pe un adevarat prieten, mangaindu-I
cu frumusetile ei atat in momentele de fericire cat si in cele de restriste si jale. Contactul cu natura
fructifica puterea creatoare, largeste orizontul de cunoastere al elevului, determind o confruntare si
evaluare a modului sau de a gandi in fata unor realitati, creste experienta de viata si intensifica trairile
afective. Ocrotirea naturii incepe cu muscata din fereastra, pisicuta, catelul sau pasirea in care nu
trebuie sa ochim cu prastia sau sa aruncam cu piatra ci trebuie s le ingrijim si sa le ocrotim.

Civilizatia moderna, dezvoltata odata cu industrializarea, s-a fondat pe ideea ca omul este
stapanul suprem al naturii, de la care trebuie sa smulgd maximul de foloase. Astfel au fost date uitarii
mileniile de convietuire armonioasd a omului cu mediul sdu natural si si-a facut loc o mentalitate
incorctd, tradusa in atitudini care mergeau de la indiferenta pana la agresiune inconstientd asupra

mediului.
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Consecintele iresponsabile s-au acumulat treptat, treptat, ajungandu-se cu deosebire Tn
ultimele decenii, la conturarea unor previzibile dezastre ecologice.

Folosind abuziv sau nechibzuit, puterea pe care o are omul de a actiona asupra naturii poate
provoca daune incalculabile planetei,fiintelor care o populeazd si mediului in ansamblul sau.
Exemple de daune, de distrugere si de devastare provocate de om se inmultesc sub ochii nostri. Se
constata niveluri periculoase de poluare a apei, a aerului, a pdmantului si a fiintelor vii; perturbari
profunde ale achilibrului ecologic al biosferei, distrugerea si epuizarea unor resurse de neinlocuit, in
sfarsit grave deficiente care afecteazd sanatatea fizicd, mintala si sociald a omului in mediul
inconjurdtor creat de el si In special Tn mediul sdu de viata si de munca.

Din dorinta de a trai cat mai bine, omul a devenit un nascocitor, a explorat adancul marilor,
inaltimile cerului, considerandu-se stdpanul suprem al naturii, contribuind la dezvoltarea societatii

omenesti, uitdnd cd natura trebuie ocrotitd si ingrijita.
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